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 ‘‘ کشمکش حسن منظر کے افسانے: نفسیاتی عوامل اور داخلی  ’’

‘‘Hasan Manzar's Short Stories: Psychological Factors 
and Internal Conflict” 

 

Abstract: Dr. Hasan Manzar is regarded as a prominent name in Urdu fiction. He was 

born on March 4, 1934, in Hapur, Uttar Pradesh, and migrated to Pakistan after Partition. 
He completed his MBBS from King Edward Medical College, Lahore, and later earned a 
degree in psychiatry from Edinburgh, Scotland.  Hasan Manzar's short stories reflect 
human psychology, social realities, and internal conflicts. His short story collections, 
‘‘Rihai, ‘‘Nadidi’’, ‘‘Insan Ka Desh’’, and ‘‘Sui Bhook’’, showcase his intellectual depth. As a 
psychiatrist, his characters are not merely based on medical observations but are also 
influenced by social, cultural, and philosophical elements. His writings portray 
psychological complexities in a natural manner, compelling readers to engage in deep 
reflection. This unique aspect gives Hasan Manzar's fiction a distinct identity. He does not 
confine psychological struggles to scientific terminology but presents them through the 
everyday lives, actions, and dialogues of his characters in a highly organic way.His short 
stories make us realize that every individual, in one way or another, is burdened by 
internal conflict and psychological influences. 
Keywords: Fiction, Psychologist, Scientific terminology, Sociology, Culture, Class division. 

 

اموں میں شمار ہوتے ہیں۔ وہ 

ن

ر پردیش میں پیدا ہوئے۔ تقسیم کےدوران   ء ۴۳۳۴مارچ ۴ڈاکٹر حسن منظر اردو فکشن کے اہم ن

 

کو  ہاپڑ، ات

ڈنبر

ٹ

ڈ تعلیم کے لیے ایی ریی

ن

ڈورڈ کالج لاہور سے کیا اور م

ٹ

ا، والدین کے ساتھ لاہور آئے، جہاں سے تعلیمی مراحل طے کیے۔ ایم بی بی ایس کنگ ایی

 

ی ٹ

 

ئ

رری)نفسیات( میں ڈگری حاصل کی۔کراچی واپسی پر اسکاٹ لینڈ گئے، جہاں سے ڈی پی ایم اور رائل کالج آف فزیشنز اینڈ سرجنز سے سا

ٹ

ٹیٹ
ک

ڈمات انجام دیں۔ بعدازاں مختلف ممالک سعود

ن

ر اینڈ لینڈ کسٹم ہسپتال میں کام کیا اور مرچنٹ نیوی میں ڈاکٹر کے طور پر خ

ن
 

ی عرب اور سینٹرل ایکسات

ائیجیرنیا وغیرہ میں بھی طب سے وابستہ رہے۔ 

ن

ءمیں کراچی منتقل ۲۰۴۲ سایکاٹرک  لینک  ائم  کیا اور ء میں ن اکستان آکر حیدرآن اد میں۴۳۹۳ن

 ہوگئے۔ 
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 کے اجلاسوں میں شرکت کے  ڈاکٹر 

ن

ن
ی
فی

ن

صٹ
م

رقی پسند 

 

 علمی میں شروع کیا اور جلد ہی انجمن ت
ِ
حسن منظر نے اپنا ادبی سفر زمانۂ طال 

رائی  ذریعے ادبی ماحول سے گہرا تعلق استوار کر لیا۔ ان کی تخلیقی صلاحیتوں کو سعادت ڈتی

ن

حسن منٹو اور احمد ندیم ائسمی جیسی قد آور ادبی شخصیات کی ی 

ا بخشی۔ وہ ابتدا ہی سے سماجی حقیقت نگاری اور نفسیاتی پہلوؤں پر مبنی افسانہ نگاری کی ِ
ڈ ج  ریی

ن

 رفف مائل حاصل ہوئی، جس نے ان کے ادبی سفر کو م

ا ہے۔

 

 رہے، جس کا اظہار ان کی تخلیقات میں بخوبی نظر آن

ڈیر )۴۳۹۴ منظر کا ہلا  افساوںں کا جموعہ  ررہائیر حسن ائع ہوا، جس کے اگلے ہی سال رندیی

 

ء( منظرِ عام پر آنیا۔ ان کی ۴۳۹۲ء میں ش

ان کا دیشر )

ن

ڈ مستحکم کرنے میں ران ریی

ن

 کو م

 
ن

ء( اور رخا  کا رتبہر ۴۳۳۳ء(، رایی اور آدمیر ) ۴۳۳۹ء(، رسوئی بھو ر )۴۳۳۴ادبی شناخ

انی رشتوں کی  ء(  وغیرہ ۴۳۳۹)

ن

جیسے افساوںں کے جموععوں نے اہم کردار ادا کیا۔ان کے افسانے معاشرتی حقیقتوں، نفسیاتی گہرائیوں اور ان

اول

ن

 وہ اردو فکشن میں ایی منفرد مقام رکھتے ہیں۔افسانہ نگاری کے ساتھ ساتھ حسن منظر نے ن

 

 پیچیدگیوں کی عکاسی کرتے ہیں، جس کی بدول

اووہں میں راعاصفہ"ر )نگاری میں بھی اپنی

ن

ء(، رون ار ۲۰۰۹ء(، ردھنی بخش کے بیٹےر )۲۰۰۶ صلاحیتوں کا وہہا منوانیا۔ ان کے عرووف ن

اول:ربیر شیبا کی ایی لڑکی۔۔۔ ماں بیٹیر )۲۰۰۳)

ن

انر )۲۰۴۰ء(، دو مختصر ن

ن

ان اے ان

ن

اانصافر ۲۰۴۳ء(، ران

ن

ء (، اور راے فلکِ ن

اووہں میں۲۰۴۳)

ن

امل ہیں۔ ان ن

 

اریخی و تہذیبی مسائل کو فکشن کی  ء( وغیرہ ش

 

اہمواریوں اور ن

ن

انی نفسیات، سماجی ن

ن

وہ زندگی کے مختلف پہلوؤں، ان

 صورت میں پیش کرتے ہیں۔

راجم، بچوں کی کہانیاں، خطوط، مضامین اور دیگر نثری اصناف میں بھی طبع آزمائی کی، جس 

 

اووہں کے علاوہ حسن منظر نے ت

ن

افساوںں اور ن

ا ہے بلکہ سماجی شعور اور نفسیاتیسے ان کی ہمہ 

 

ا ہے۔ ان کا تخلیقی سفر نہ صرف اردو ادب میں ایی منفرد مقام رکھ

 

 جہتی اور ادبی وسعت کا اندازہ ہون

لمی گہرائی کے امتزاج کی عمدہ مثال بھی ہے۔حسن منظر کو کئی اعزازات ملے، جن میں سعادت حسن منٹو ایوارڈ، مووہی عبدالحق قومی ایوارڈ، عا

روغِ اردو ادب ایوارڈ )

ن

از )۲۰۲۰ف ی

 

 ام

ٔ

 رگزرے دنر ان کی زندگی کے اہم  ۲۰۲۲ء(، ستارہ

 
 

امل ہیں۔ ان کی خودوںش

 

ء( اور کمالِ فن ایوارڈ ش

 ادوار کی جھلک پیش کرتی ہےحسن منظر کے فن کی بنیاد انفرادی و سماجی نفسیات، سیاسی، تہذیبی، مذہبی اور ثقافتی شعور پر ہے، جس کی بد

 

ان ول

ا ہے۔

 

 کے افساوںں کا وہکیل متنوع اور حقیقت پسندانہ ہون

ان کی کہانیاں مختلف سماجی طبقات کی عکاسی کرتی ہیں اور ان کے ادبی نظرنیات اس بنیادی فکر سے جڑے ہیں جو معاشرے میں موجود  

 اور اری،ی، م ا اور لومیت، ، اشی ا اور نت، ظالمانہ عناصر کی تبدیلی پر یقین رکھتی ہے۔ حسن منظر نے شروع ہی سے طبقاتی تفریق، غریبی

 ں اور بلند و ن الا عمارتوں، خود غرضی اور ایثار، ذات ن ات کی اونچ نیچ، مذہبی عصبیت، اور سرمایہ داری و جاگیرداری کے پیدا کرد

 

ی
ہ سماجی تفاوت کو کھ

 ان کے افساوںی بیانیے میں نمانیاں طور پر جھلکتی

 

اپسند کیا۔ یہی حساسی

ن

 ہے، جہاں وہ  ضاددات کو اجاگر کرتے ہیں اور ایی تواازن اور نصفاننہ ن

 معاشرے کے قیام کی خواہش رکھتے ہیں۔

ڈن اتی کیفیت کے ساتھ  موجود ہے۔ وہ اپنے 

ن

حسن منظر کے افساوںں میں نفسیاتی عوامل کا ایی نمانیاں پہلو ان کے کرداروں کی ذہنی اور خ 

  محسوس ہوتی ہیں۔ان کے کردار اکثر  کرداروں کو نفسیاتی پیچیدگیوں کے
ی
ی ر

 

ساتھ پیش کرتے ہیں، جس کی وجہ سے ان کی کہانیاں حقیقت کے ف

ا ہے۔ حسن منظر کے افسانے کرداروں کی خودی کی تلاش ا

 

ر انداز ہون

 

ور ان کی سماجی دن اؤ اور داخلی خوف کا شکار ہوتے ہیں، جو ان کے فیصلوں پر ات

بخوبی اجاگر کرتے ہیں۔ بیشتر کہانیوں میں کردار کسی نہ کسی اندرونی کشمکش میں مبتلا نظر آتے ہیں، جو کہ حقیقت اور  خود ساختہ حقیقتوں کے ٹکراؤ کو

ا ہے۔ داخلی کشمکش حسن منظر کے کرداروں کی ایی نمانیاں خصوصیت ہے۔ ان کے 

 

خواب، خواہش اور حقیقت کے درمیان ضادد کو نمانیاں کرن
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انی ذہن میں چلنے

ن

 لڑ رہے  افسانے ان

ن

 
والے ضاددات کو اجاگر کرتے ہیں، جہاں کردار بیرونی دنیا کے ساتھ جینے کی کوشش میں اپنی اندرونی ج

 ہوتے ہیں۔ 

  عمدگی اور ن اریی بینی سے پیش کرتے ہیں۔ ان کے 

 

ی
 نفسیات ہیں، اپنے افساوںں میں کرداروں کی نفسیات کو نہای

ِ
ر
 
مصنف خود ایی ماہ

انی ذ

ن

ر افسانے میں وہ نفسیاتی عوامل کو مختلف زاویوں سے افساوںں  میں ان
 
از  پہلوؤں کو منفرد انداز میں اجاگر کیا گیا ہے۔ ہ

ن

ہن کے پیچیدہ اور ن

بوندا ن اندی، سفید آدمی کی دنیا، ری،ی موت، مخبر، ’’ پرکھتے ہیں، جس سے ان کی تخلیقات میں تنوع اور گہرائی پیدا ہوتی ہے۔ان کے افسانے

ی،

لل

رسی،اوپر والی بیچارے،  ارا زمانہ، داشتہ، لاسہ، ایی اور آدمی،نجات،،ت 
 
ارے دن، ہ

 
وغیرہ   نفسیات کے مختلف پہلوؤں کی عمدہ عکاسی ‘‘ہ

، لاشعوری محرکات اور نفسیاتی پیچیدگیوں کو انتہائی فنی مہار
ٔ
انی احساسات، داخلی کشمکش، معاشرتی دن او

ن

ت سے پیش کرتے ہیں۔ ان کہانیوں میں ان

ڈن اتی ربے س سے گزارتے ہیں۔کیا گیا

ن

  ہے، جو ائری کو  فکری و خ 

ا ہے کہ ان کے افساوںں میں موجود نفسیاتی پہلو ان کے

 

 نفسیات ہیں، اس لیے عام طور پر یہ تصور کیا جان
ِ
ر
 
 ڈاکٹر حسن منظر چونکہ ایی ماہ

  ان کے افساوںں کا گہرائی سے مطالعہ
 
اہم، خ

 

ر بدے ل تا ہ ہے۔ ان کے افساوںں میں طبی مشاہدات اور ربےن ات کا عکس ہیں۔ ن

 

ات

 

 کیا جائے تو یہ ن

ڈ کیے گئے ہیں بلکہ یہ زندگی کے مختلف اور متنوع موضوعات کا احاطہ کرتے ہیں۔ اسی حوالے سے مہر

ن ن

ونہ نفسیاتی  عوامل نہ صرف طبی دنیا سے اخ

 لغاری لکھتی ہیں کہ:

ر نفسیات بھی ہو تو یہ سمجھا
 
ا ہے کہ کہ ان کا فن ان کے مروں ں کی س ہ ٹری رعموما ایی لکھاری اگر ماہ

 

 جان

سے مستعار ہے۔ ان کی تخلیق کے سوتے ان کے پیشے سے پھوٹتے ہیں۔ لیکن یہاں حسن منظر کا اصرار ہے کہ 

ر نفسیات منظر 
 
ان کی رفف معاملہ الٹا ہے۔ ان کی سکائیٹری کو ان کے ادب نے فیض پہنچانیا ہے۔ دوسرا ماہ

  حسن منظر نے جنم لیا اور یہ کہ ان کے فن نے ان کی پیشہ وراوںں ذمہ داریوں میں ان کا حسن سے پہلے اد
ی
ی

  کا پلڑا بھاری ہے۔ر)
ی
 (۴ہاتھ بٹانیا ہے۔ اس لیے ادی

  سلیقے 

 

ی
 نفسیات، وہ کرداروں کے ن اطن میں چھپی الجھنوں، خوف، خواہشات اور لاشعوری محرکات کو نہای

ِ
ر
 
ڈاکٹرحسن منظر بطور ماہ

ن کرتے ہیں۔ ان کے افسانے حض  کہانیاں ہیں  بلکہ نفسیاتی مطاعے  کی مثایں  بھی ہیں، جہاں کرداروں کے روے،، ان کی ذہنی کشمکش اور سے بیا

 محدود ہیں  رکھتے، بلکہ 

 

رد کی نفسیاتی الجھنوں کو کسی خاص طبقے نیا پیشے ی

ن

ڈوجہد ائری کو غور و فکر پر مجبور کرتی ہے۔ وہ ف افسانے سماجی ان کے داخلی خ 

ڈن اتی بحران

ن

ان کے داخلی ضاددات کی عکاسی کرتے ہیں۔ ان کے کردار اکثر کسی نہ کسی ذہنی الجھن نیا خ 

ن

رات کی روشنی میں ان

 

سے دوچار  اور ثقافتی ات

 محدود ہیں  بلکہ

 

رے ی

 

ا ہے۔ان کے یہ کردار صرف طبی دات

 

سماجی، ثقافتی اور  ہوتے ہیں، جو ان کے افساوںں میں حقیقت پسندی کو نمانیاں کرن

 فلسفیانہ عوامل سے بھی جڑے ہوتے ہیں۔

رو ہے۔ ان کے افسانے ہمیں یہ احساس دلاتے 

ن

 
انی ربے س کا بنیادی ج

ن

حسن منظر کے ہاں نفسیات حض  ایی علمی موضوع ہیں  بلکہ ان

ا آسودہ خواہشات کے بوجھ 

ن

ان کسی نہ کسی طور پر اپنے ماضی، نیادوں، خوف اور ن

ن

ر ان
 
تلے دن ا ہوا ہے۔ ان کی کہانیوں میں لاشعور کی وادیوں ہیں کہ ہ

ا ہے اور کبھی خارجی دنیا کے جبر کا شکار دکھا

 

ان کبھی اپنی ذات سے نبرد آزما ہون

ن

ئی دا ہ ہے۔ وہ میں چھپی نفسیاتی گرہیں کھلتی نظر آتی ہیں، جہاں ان

ات اور مکالموں کے نفسیاتی کشمکش کو حض  سائنسی اصطلاحات میں محدود ہیں  کرتے بلکہ ا

ن

سے کرداروں کی روزمرہ زندگی، ان کی حرکات و سک

ر

ن

 کی ذریعے انتہائی فطری انداز میں پیش کرتے ہیں۔ یہی وجہ ہے کہ حسن منظر کے افسانے نہ صرف ادبی حسن رکھتے ہیں بلکہ ایی نفسیاتی دستاوتی

 حیثیت بھی اختیار کر لیتے ہیں۔
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اار ر افسانہ رایی اور آدمیرنفسیاتی عوامل کے اظ س سے ایی منفرد حسن منظر کے ن انچویں افساوںں کے جموع

 

عے"ارایی اور آدمیر،کا ش

امل ہیں  کی بلکہ ایی نفسیاتی المیے کی عکاسی ہے۔ اس کا ایی کرد

 

ار، افسانہ ہے۔حسن منظر نے اس افسانے میں حض  سائنسی ربےن ات کی کہانی ش

ڈن اتی اور نفسیاتی ردعمل میں وکٹورنیا، ایی ایسی گوریلا ہے جس پر افزائشِ 

ن

ر اس کے ذہنی، خ 
 
نسل کے ربےن ات کیے جا رہے ہیں، مگر کہانی کا اصل جوہ

 

 
ن

رات، ذہنی دن اؤ، شناخ

 

 کا پوشیدہ ہے۔  اس افسانے کےنفسیاتی تجزے، میں  کئی گہرے اور پیچیدہ پہلو سامنے آتے ہیں، جن میں قید و بند کے ات

امل

 

راحمت ش

ن

 ہیں۔ بحران اور جبر کے خلاف م

 گہرائی اور مہارت سے 

 

ی
انی کردار ہے، لیکن حسن منظر نے اپنے افسانے میں اس کی نفسیاتی کیفیات کو نہای

ن

وکٹوریہ اگرچہ ایی غیر ان

ڈن ات، احساسات اور  داخلی کشمکش کو اس انداز میں بیان کیا ہے کہ وہ ائری کو ایی جیتے جاگتے کردا

ن

 رف  ر کیپیش کیا ہے۔ انھوں نے وکٹوریہ کے خ 

ا امید

ن

 کی عکاسی کی ہے، جیسے اس کے قید اور جبر، س چینی، خوف، تنہائی، ن

 

 محسوس ہوتی ہے۔ مصنف نے مختلف زاویوں سے اس کی نفسیاتی حال

ر

 

 ش  سے پہلے ہمیں قید اور جبری ربےن ات کے ات

 
 

ڈن ات کو اجاگر کیا ہے۔وکٹورنیا کی نفسیاتی کیفیت کا تجزیہ کرتے وق

ن

ات کو ی اور  س بسی کے خ 

  کوئی  مسلسل قید اور جبر ( Prisoner Mentality)دیکھنا ہوگا۔ نفسیات میں ایی اصطلا  رقیدی ذہنیتر 
 
کہلاتی ہے، جس کے مطابق خ

وہ   جیسےمیں رہے، تو اس کی شخصیت میں نمانیاں تبدیلیاں رونما ہوتی ہیں۔ وکٹورنیا ابتدا میں اپنی فطری جبلت کے مطابق ردِعمل دیتی ہے، مگر جیسے

 غیر تواازن ہونے لگتی ہے۔ وہ اپنی آزادی کھو دینے پر  س چینی محسوس کرتی ہے، جو ا

 

یی عام سائنسی ربےن ات کا شکار ہوتی ہے، اس کی ذہنی حال

ا ہے۔اس  کی  س چینی، اس کا پنجروں میں اضطراب سے گھومنا، اور اس کی مسلسل بدلتی ہوئی

 

جسمانی  نفسیاتی رویہ ہے جو قیدیوں میں ن انیا جان

ر کرتی ہیں ( Helplessness)اور  س بسی  (Anxiety) حرکات درحقیقت اس کے ذہنی تناؤ
 
کی عکاسی کرتے ہیں۔ نفسیاتی تحقیقات یہ ظاہ

 دن اؤ 

 

ا ہے۔ ( Stress)کہ اگر کوئی جاندار طویل عرصے ی

 

رم اپنان

ن
ن

ے کے لیے مختلف دفاعی میکات

ن

ٹ

ٹ

ی
 
ٹ

ن

ئ

کا شکار رہے، تو اس کا دماغ اس کیفیت سے 

راحمت کرنے کے و

ن

 بھی اسی عمل کا نتیجہ معلوم ہوتی ہے، جہاں وہ اپنے ارد گرد کے حالات کو قبول کرنے اور ان کے خلاف م

 

کٹورنیا کی حال

 درمیان جھولتی رہتی ہے۔

ر ڈ

 

ردستی افزائشِ نسل کے ربےن ات کیے جاتے ہیں، جو نہ صرف اس کی جسمانی بلکہ ذہنی صحت پر بھی گہرا ات التے ہیں۔ وکٹورنیا پر زت 

ڈ صدمے ( Sexual Coercion)نفسیاتی طور پر، جنسی جبر  راد شدیی

ن

سے گزرتے ہیں۔ وہ ذہنی تناؤ، ( Trauma)کا شکار ہونے والے اف

امی نر گوریلا

ن

رر ن

ٹ

ٹیکٹ  
ہ

ا ہے کہ وہ 

 

 کے ساتھ خوف، اور خود کی  س بسی کے احساس میں مبتلا ہو جاتے ہیں۔ وکٹورنیا کے معاملے میں بھی یہی دیکھا جان

ا اس کے نفسیاتی انہدام 

ن

ا اور پھر اسقاطِ حمل کا شکار ہون

ن

ا ہے۔وکٹورنیا کا حمل ٹھہرن

 

ر کرتی ہے، مگر اس پر جبر کیا جان

ن

ملاپ سے گرتی

(Psychological Breakdown ) ایی  
 
ا ہے۔ خ

 

ا ہے۔ ماں بننے کا احساس حض  حیاتیاتی ہیں  بلکہ نفسیاتی بھی ہون

 

ارہ کرن

 

  اش

ن

کی جای

بھی مادہ جاندار( حمل کے مرحلے سے گزرتی ہے، تو اس کے دماغ میں کئی نفسیاتی تبدیلیاں آتی ہیں۔ وکٹورنیا کے لیے یہ حمل ایی  عورت )نیا کوئی

رعکس ہے، اور اس کے لیے ایی دن اؤ کی صورت اختیار کر لیتا ہے۔  ا ہے۔یہ اس کے اختیار کے خلاف ہے، اس کے حالات کے ت 

 
ن

 
الجھن کا س   ب

ا  ہیںاسقاطِ حمل کا 

ن

 ن

 

ی
ا، دووںں ہی اذی

ن

ا اور نہ کھون

ن

رھا دا ہ ہے، کیونکہ وہ ایی ایسا ربےبہ کرتی ہے جسے کھون

ٹ

ڈ ت  ریی

ن

 ۔واقعہ اس کی نفسیاتی شکستگی کو م

ا ہے، جو مسلسل جبر اور غیر فطری ربےن ات کا نتیجہ ہے۔ صدمے کا  (Trauma)وکٹورنیا کے کردار میں ہمیں ایی نفسیاتی صدمہ 

 

نظر آن

ڈ ردِعمل  (Numbness)ار نیا تو مکمل خامو ا اور  س حسی شکار جاند ا ہے نیا پھر شدیی

 

ا ہے۔ وکٹورنیا کے  (Hyperactivity)کا شکار ہو جان

 

دکھان

ر روتی چیختی

ن

ر کرتے ہیں۔آج
 
ے ہیں، جو اس کے روے، میں غیر معمولی تبدیلیوں کو ظاہ

 

ٹ
 
ی

ن

 ٹ
ئ

ڈن ات ایی ساتھ 

ن

 چے اندر خوف،  س یقینی، اور غصے کے خ 

ا  صورتحال سے نجات ن ا جاتی ہے۔اس منظر کو  ڈاکٹر حسن منظر نے افسانے میں یوں پیش کیا ہے: کو جنم

ن

 ن

 

ی
 دے کر خود اس اذی
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اخوں کے بستر پر لٹا دنیا اور قفس کی پشت کی رفف جاتے ہوے 

 

روکٹورنیا نے چے کو نرمی سے اپنے پتوں اور ش

 بند  غیر مسلسل بھونکنے کی سی چند آوازیں نکایں ، جیسے اپنے

ن

  ہم اس کی آوازیں اچای
 
مقدر کو رو رہی ہو۔خ

ہونے پر اس کے قفس میں پہنچے تو بچہ پتوں اور کو نپلوں کی ڈھیری پر سو رہا تھا۔ وکٹورنیا کے ن ارے میں بس اتنا 

 کے حوالے 

ٹ

  گھر کی زینت بنے گی کیوں کہ اس کی لاش ٹیکسی ڈرش

 

ردہ عجای

ُ

ہی کہا جا سکتا ہے کہ وہ شہر کے م

ارا کل ن انچ سو ساٹھ دن کا ساتھ رہا۔ر)کر 
 
 (۲دی گئی ہے۔ وکٹورنیا کا ہ

 بھی ایی بحران 

 
ن

انی ربےن ات کا حصہ بن رہی ( Identity Crisis)وکٹورنیا کی شناخ

ن

کا شکار ہو جاتی ہے۔ وہ ایی گوریلا ہوتے ہوئے بھی ان

  وہ کسی جبر نیا ہے، جس کے نتیجے میں وہ اپنی اصل فطرت سے دور ہوتی جا رہی ہے۔ یہ 
 
اوںں میں بھی دیکھی جاتی ہے، خاص طور پر خ

ن

کیفیت ان

 اور اہیں  ایی خاص سانچے میں ڈھاے ل کی کوشش کی جا رہی ہو۔نفسیاتی طور پر،

 

   کنٹرول میں ہوں، جہاں وہ اپنی مرضی سے کچھ ہیں  کر سکت
 
خ

 جبر میں رہے، تو نیا تو وہ مکمل طور پر ہتھیا

 

ا ہے۔ وکٹورنیا کے کردار ایی جاندار طویل عرصے ی

 

ر ڈال دا ہ ہے، نیا پھر کسی نہ کسی میں میں ت کوت کرن

راحمت

ن

ر  (Passive Resistance) میں یہ ت کوت خاموش م
 
کی صورت میں سامنے آتی ہے۔ وہ حمل کے دوران غیر معمولی ردِعمل ظاہ

مکمل طور پر ائبو میں آنے سے انکار کرتی ہے، جو اس کی اندرونی  کرتی ہے، کھانے سے انکار کرتی ہے، اور روے، میں  س چینی دکھاتی ہے۔ وہ

ا ہے۔

 

ر کرن
 
ڈوجہد کو ظاہ  خ 

، بوب اور جوڈی وکٹورنیا کو حض  ایی ربےن اتی ماڈل کے طور پر 

ٹ

ی

ن

کہانی میں سائنس داوںں کے کردار بھی نفسیاتی طور پر دلچسپ ہیں۔ ن

ر کر
 
ان کے اس روے، کو ظاہ

ن

ا ہے۔ دیکھتے ہیں، جو درحقیقت ان

 

ا ہے جہاں وہ دوسروں کی تکالیف کو نظرانداز کر کے اپنے مقاصد کو مقدم رکھ

 

ن

ڈن اتی تعلق محسوس کرنے تا ہ ہے۔ یہ وہ لمحہ ہے جہاں 

ن

 کا کردار خاص طور پر دلچسپ ہے، کیونکہ وہ رفتہ رفتہ وکٹورنیا کے ساتھ ایی خ 

ٹ

ی

ن

سائنسی ن

ڈن ات آپس

ن

ڈردی کے خ 
 
انی ہ

ن

ڈردی جنم لیتی ہے، لیکن وہ سائنسی اصووہں  پیشہ ورانہ رویہ اور ان
 
 کے اندر وکٹورنیا کے لیے ہ

ٹ

ی

ن

میں ٹکراتے ہیں۔ ن

 اور اپنی پیشہ ورانہ ذمہ داریوں کے درمیان الجھا رہتا ہے، جو ایی عام نفسیاتی کشمکش ہے۔

ر حیثیت دی گئی ہے اور جاوںرو

 

رت ان کو ت 

ن

ا افسانے میں ایی ایسا ماحول دکھانیا گیا ہے جہاں ان

 

ں پر ربےن ات کو ایی معمول کے طور پر لیا جان

  وکٹورنیا پر
 
 مگن ہیں کہ وہ اخلاقیات کو پس پشت ڈال دیتے ہیں۔ خ

 

، جوڈی، اور بوب جیسے سائنسدان اپنے تحقیقی عمل میں اس حد ی

ٹ

ی

ن

 ہے۔ ن

ر مختلف رفیقوں سے افزائش نسل کے ربےن ات کیے جاتے ہیں، تو یہ سوال اٹھتا ہے کہ کیا علم کی 

ن
 

ا جات

ن

ام پر اخلاقی حدود کو نظرانداز کرن

ن

رقی کے ن

 

ت

 غور ہے۔ وہ ابتدائی طور پر وکٹورنیا کو حض  ایی ربےن اتی نمونہ سمجھتا ہے، لیکن جیسے جیسے کہانی آگے
ِ  
 کا رویہ خاص طور پر ائب

ٹ

ی

ن

رتی  ہے، ہے؟ن

ٹ

 ت 

ڈردی پیدا ہونے لگتی ہے۔ اس کے ن اوجود، وہ اپنی 
 
رجیح دا ہ ہے۔اس کے اندر ایی قسم کی ہ

 

ڈردی پر ت
 
انی ہ

ن

 سائنسی ذمہ داری کو ان

ڈن ات، احساسات اور 

ن

افسانے میں گوریلا وکٹورنیا کو حض  ایی حیوان کے طور پر ہیں  بلکہ ایی جاندار ہستی کے طور پر دکھانیا گیا ہے جو خ 

ا ہے کہ وہ بھی

 

اوںں کی رف  خو ا،  ،، اداسی، اور  س بسی جیسے نفسیاتی مسائل کا سامنا کرتی ہے۔ اس کے کردار کو پڑھ کر ائری محسوس کرن

ن

 ان

ڈن ات رکھتی ہے۔یہ مصنف کا کمال فن ہے کہ انھوں نے ایی جاوںر کی نفسیات کو بہترین انداز میں پیش کیا ہے۔وکٹورنیا کے اندر تنہائی او

ن

ر خ 

تی ہے۔ اس کی  س چینی، نیند کی کمی، اور افسردگی ایی گہرے محرومی کا احساس شدت اختیار کر لیتا ہے، اور وہ ایی قیدی کی رف  جینے پر مجبور ہو

ان ہیں  ہوتے، بلکہ دوسر

ن

ڈن اتی اور ذہنی دن اؤ کا شکار صرف ان

ن

ا ہے کہ خ 

 

ر کرتی ہے۔ یہ ش  اس حقیقت کو اجاگر کرن
 
ے جاندار نفسیاتی المیے کو ظاہ

ردستی افزائش نسل  کے ربےن ات کیے جاتے ہیں، جو ایی طاقتور سماجی استعارہ بنتے ہیں۔ بھی اسی رف  کی کیفیات سے گزرتے ہیں۔ وکٹورنیا پر زت 

ا ہے، حالانکہ وہ اس عمل سے  س زاری محسوس کرتی ہے۔ بعد میں، اس کا اسقا

 

امی گوریلا کے ساتھ ملاپ پر مجبور کیا جان

ن

رر ن

ٹ

ٹیکٹ  
ہ

طِ حمل ہو وکٹورنیا کو 
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ا ہے بلکہ

 

ر کرن
 
اکامی کو ظاہ

ن

ا نہ صرف حیاتیاتی ربےن ات کی ن

ن

ا ہے۔یہ صورتحال درحقیقت جان

 

ردستی کیے گئے فیصلوں کے تائج  کو بھی نمانیاں کرن  زت 

ادی، چے پیدا کرنے اور جسمانی 

 

ردستی ش انی سماج میں خواتین پر زت 

ن

 بھی بن سکتی ہے۔ ان

 

کنٹرول خواتین کے جسم پر کیے جانے والے جبر کی علام

ِ بحث آتے ہیں، اور وکٹورنیا کا ر ا ہے۔جیسے موضوعات اکثر زتی

 

  کردار اسی دن اؤ کی علاتی  عکاسی کرن

 کے بحران جیسے نفسیاتی موضوعات  نمانیاں ہیں 

 
ن

رات، اور شناخ

 

انی نفسیات، جبر کے ات

ن

جموععی طور پر دیکھا جائے تو اس افسانے میں ان

راحمت کی کہانی دراصل کسی بھی جاندار پر ہونے والے جبر اور اس 

ن

رات کو سمجھنے کے لیے ایی ۔وکٹورنیا کی  س بسی، صدمے، اور م

 

کے نفسیاتی ات

انی مخلوائت کے درمیان تعلقا

ن

انی اور غیر ان

ن

رقی اور اخلاقی سوالات کے ساتھ ساتھ، ان

 

راہم کرتی ہے۔ یہ افسانہ سائنسی ت

ن

ت میں علاتی  مطالعہ ف

 کے توازن کو بھی نفسیاتی زاوے، سے پرکھنے کی دعوت دا ہ ہے۔

 
 

 طاق

رہ   لیا جائے تو ش  سے پہلے کرداروں کی داخلی کیفیت، ان کے شعوری اور حسن منظر کے ایی اور افسا

ن
 

نے ربیچارےر کا نفسیاتی  جات

رد کے ربےن ات پر مبنی ہے

ن

 جو لاشعوری محرکات، اور ان کے رفزِ عمل کے پس پردہ نفسیاتی پیچیدگیوں کو سمجھنا ضروری ہے۔ یہ کہانی ایی ایسے ف

 اور تعلقات کے

 
ن

  حوالے سے ایی  کشمکش میں مبتلا ہے۔اپنے ماضی، شناخ

ا ہے کہ 

 

  ماضی میں اپنے فیصلوں پر نظر ڈاے ل کا موقع ملتا ہے، تو اسے شدت سے احساس ہون
 
ری کردار)راوی( کو خ

ن

کہانی کے مرک

مہ’’ن اکستان آتے ہی 
ع
ا

ن

 کو  اور اس کے خاندان سے ملاائت کر لینا چاہیے تھا۔ یہ خیال دراصل اس کے اندر موجود ایی ‘‘ ن

 

رینہ احساسِ ندام دتی

 ہیں۔ اس کے مطابق، پہلی 

 

ا ہے، جس کی جڑیں اس کے شناختی بحران اور اپنے رویوں کے ن ارے میں لاحق شکو  و شبہات میں پیوش

 

ر کرن
 
ظاہ

 پیدا ہیں  کر سکتی جو دو مختصر ملاائتوں کے درمیان وقفہ تخلیق کر سکتا ہے۔ یہ

 

 
ری

 

انی ملاائت جتنی بھی طویل ہو، وہ وہی ف

ن

 سوچ دراصل ان

رات کو اجاگر کرتی ہے۔

 

 نفسیات میں تعلقات کی پیچیدگی اور فاصلے کے ات

ری 

ن

  مرک
 
راد اور وہاں کی فضا ایی مخصوص نفسیاتی کیفیت کو آشکار کرتے ہیں۔ خ

ن

مہ کے گھر کا ماحول، اس کے گھر کے اف
ع
ا

ن

افسانے میں ن

اریی زینوں سے تیسر

 

مہ کے بھائی کے ساتھ نیم ن
ع
ا

ن

ا ہے، جو اس کے ماضی کردار ن

 

 بن جان

 

 نچتا ہ ہے، تو یہ پورا منظر ایی نفسیاتی علام

 

ی زل ل ی

مہ اور اس کے گھر
ع
ا

ن

  وہ کمرے میں بیٹھ کر ن
 
ا ہے۔ خ

 

مہ کے خاندان کے ساتھ اس کے تعلق کی غیر واضح حیثیت کو نمانیاں کرن
ع
ا

ن

 واوہں میں سفر اور ن

ر کرتی ہے جس  سے ملتا ہے، تو وہ خود کو ایی اجنبی محسوس
 
ا ہے۔ یہ کیفیت ایی نفسیاتی الجھن کو ظاہ

 

ا ہے، حالانکہ وہ ان سے پہلے بھی مل چکا ہون

 

کرن

مہ کی آمد، سبھی کردا
ع
ا

ن

ر میں ن

ن

ری بہن اور آج

ٹ

مہ کی ماں، ت 
ع
ا

ن

اکام رہتا ہے۔ن

ن

رد خود کو اپنے ماحول میں مکمل طور پر ضم کرنے میں ن

ن

ڈن اتی میں ف

ن

روں کی خ 

ارہ ہے کہ وہ اپنے تصور میں پیچیدگیوں کو واضح کر

 

ار اس ن ات کا اش

ن

 رہ جان

ن

ری کردار(کا ردگ

ن

مہ کے ن ارے میں راوی )مرک
ع
ا

ن

تی ہے۔ خاص طور پر ن

انی نفسیات میں اس میلانی 

ن

ر بنائے ہوئے تھا، حقیقت اس سے کہیں مختلف نکلی۔ یہ ضادد ان ا ہے ( melancholic)جو تصوتی

 

ر کرن
 
کیفیت کو ظاہ

ا جہاں ماضی کی نیادیں 

 

 تسخیر خلیج کی صورت میں سامنے آن
ِ  
اائب

ن

ا ہے تو وہ ایی ن

 

  ماضی کا سامنا ہون
 
حقیقت کے ساتھ مطابقت ہیں  رکھتیں، اور خ

 ہے۔

رکار اپنی ماں 

ن

ا اور آج

ن

ر کرن

ن

مہ کا گانے سے گرتی
ع
ا

ن

کے اس کہانی میں موسیقی ایی انتہائی اہم نفسیاتی عنصر کے طور پر سامنے آتی ہے۔ پہلے ن

ا ہے۔ یہ ھجھک  ایی نفسیاتی حفظ اصرار پر گا

 

ر کرن
 
ڈن اتی ھجھک  کو ظاہ

ن

ا، دراصل اس کے اندر موجود خ 

ن

 defense)نے کے لیے تیار ہون

mechanism)  وہ گانے لگتی ہے تو راوی کو  
 
کے طور پر دیکھی جا سکتی ہے، جہاں وہ اپنی کمزوریوں کو چھپانے کی کوشش کر رہی ہوتی ہے۔ خ

ا ہے کہ اس کی

 

مہ کی کستہ  شخصیت احساس ہون
ع
ا

ن

 اہم ہے، کیونکہ یہ ن

 

ی
 آواز میں وہ ضبوطی  ہیں  جو ہونی چاہیے ھی۔۔ یہاں یہ کتہ  نفسیاتی طور پر نہای

ڈ اپنی خواہشات، خوابوں نیا فن کو مکمل طور پر ہیں  ن ا سکی، اور ایی

 

ا ہے۔ یہ ایی ایسی لڑکی کی نمائندگی کرتی ہے جو ش

 

ارہ کرن

 

 اب ایی مجبور کی رفف اش



ء۴۲۰۲دسمبر،۲، شمارہ  ۳جلد   

 
 (ششماہی)عود تِحقیق 

 

64 
 

مہ کے والد کی نیاد کو زندہ رکھنے کا تصور بھی گہری نفسیاتی
ع
ا

ن

رد کے طور پر سامنے آتی ہے۔پرانے گراموفون ریکارڈز اور ان کے ذریعے ن

ن

  ف

 

ی
معنوی

 ہیں جو ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہے 

 

 کے ن اوجود سنبھال کر رکھے گئے ہیں، ایی ایسے ماضی کی علام

 

ا ہے۔ ریکارڈز، جو اپنی پرانی حال

 

لیکن اسے رکھ

ار

 

ڈن اتی ردعمل دیتی ہیں، تو یہ اس ن ات کا اش

ن

ان پر خ 

 

مہ اور اس کی ماں ن انسری کی ن
ع
ا

ن

  ن
 
ردستی محفوس رکھنے کی کوشش کی جا رہی ہے۔ خ ہ ہے کہ وہ زت 

ڈن اتی طور پر جڑی ہوئی ہیں اور اسی ماضی میں پناہ تلاش کرتی ہیں۔

ن

 اپنے ماضی سے خ 

ری کردار( کا ان

ن

ر میں  افسانے میں راوی)مرک

ن

ا، اور آج

ن

رس کھان

 

 اور  س بسی کو دیکھ کر ت

 

 
ا، ان کی غری

ن

ش  کے چہروں سے نظریں چران

ڈن اتی شکست و

ن

 واپس جاتے ہوئے اپنے وںٹس پر نظر ڈال کر یہ سوچنا کہ وہ تمام چیزیں کتنی  س معنی ہیں، اس کے اندرونی بحران اور خ 

ٹ

ریخت کو  ہوب

اریخی

 

ا ہے۔ اس کی ساری علمی و ن

 

ر کرن
 
 معلومات، جو اس نے مختلف شہروں اور مقامات کے ن ارے میں مع  کی ھیں،، اسے غیر تعلقہ  محسوس ظاہ

اتمامی، ایی خاندان کی مایوسی، 

ن

انی زندگی کی ن

ن

ا ہے۔ایی ان

 

اور ایی ہوتی ہیں، کیونکہ اس لمحے میں، اس کا سامنا ایی زنیادہ گہری حقیقت سے ہون

 اور جڑوں کے

 
ن

ری مکامہ،، جہاں وہ یپ  ریکارڈر کے تعلق  ن ات کرتی ہے، ایسی دنیا جو اپنی شناخ

ن

 بحران سے دوچار ہے۔اس کا یتھی  کے ساتھ آج

ری کردار یہ یپ  ان وہگوں کو دے دا ہ ہے تو وہ یہ سوچیں

ن

ا ہے۔ یتھی  کے مطابق اگر مرک

 

 گے کہ وہ اس کہانی کا ایی اور  اہم نفسیاتی پہلو واضح کرن

انی تعلقات حض  مادی اشیاء سے ہیں  جڑے ہوتے  اہیں  صرف اسی ایی چیز سے

ن

جڑا ہوا سمجھتا ہے۔ یہاں ایی نفسیاتی سچائی سامنے آتی ہے کہ ان

  راوی یتھی  سے پوچھتا ہے کہ کیا وہ اس کے ساتھ چلنا چاہتی ہے، اور وہ جو
 
ر میں خ

ن

ڈن ات سے بنتے ہیں۔افسانے کے آج

ن

اب بلکہ احساسات اور خ 

رد کی داخلی کیفیت کا مظہر ہے جو کسی نہ  دیتی ہے کہ رن الکل، ری،ے

ن

 بن جاتے ہیں۔ یہ ایی ایسے ف

 

؟ر دراصل یہ الفاس ایی نفسیاتی علام

 

گھر ی

رار چاہتا ہے، لیکن حقیقت میں وہ اسی الجھن میں پھنسا رہتا ہے۔اس صورت حال کو 

ن

کسی طور پر جڑنے، تسلی ن انے، اور ماضی کے دکھوں سے ف

 :مصنف نے یوں بیان کیا ہے

 اسکاچ یپ  کو یہیں پڑا رہنے دو۔ مجھے معلوم ہے اس 

ٹ

یٹ ٹ
ف
ریتھی  نے کہا میں فیصلہ کر سکتی ہوں۔ تم اس دو سو 

 کیلئے ان کے ن اس یپ  رکارڈر ہوگا ؟میں اہیں  

ن
ن

میں کیا ہے جو تم اس خاندان کو دینا چاہتے ہو۔ لیکن اُسے سن

ر لے کر وہاں ایی بھیج سکتا ہوں، میں نے بھرائی ہوئی آواز میں کہا

 

ات

 

۔ اور اس سے اہیں  احساس ہوگا کہ تم یہ ن

 کا احساس کہ وہ ایی چیز سے 

 

 
رو کے سوا ان کے ن اس کچھ اور ہیں  ہے۔ نیا انکی غری

ن

سے آئے ہو کہ اُس انٹر م

چپکے ہوئے ہیں اس نے پیکٹ کو میز پر سے اٹھا کر دیکھا اور دون ارہ وہیں رکھ دنیا ۔ سے ہیں  رکھے رہو۔ رکھتے 

راد کردار ہیں  بنیں گے ۔ و

ن

 اسکے سامنے ہونے سے تمہارے اف

 
 

 ق

ر خاموش رہ کر میں نے کہا ’’ )چلنے کا ارادہ ہے ؟(اس نے کہا ن الکل۔ ری،ے گھر  Care for a walkکچھ دتی

؟ر)

 

 (۳ی

    راوی یتھی  سے پوچھتا ہے ر
 
یتھی  کے ساتھ ایی ذاتی تعلق ر  تو یہ سوال اس کی ایی داخلی کیفیت کا عکاس ہے۔ وہ Care for a walkخ

ڈن اتی کمی کو پورا کرنے کی

ن

کوشش ہے،  کے قیام کی کوشش کر رہا ہے، لیکن اس میں ایی قسم کی عدم اعتماد اور بیگانگی بھی موجود ہے۔ یہ سوال کسی خ 

ری کردار کی کوشش ہے کہ وہ یتھی  کے ساتھ ایی نیا رشتہ ائم  کرے نیا کم از کم اپنی ذہنی پر

ن

یشاننیوں سے کل  کر کسی دوسری دنیا میں جہاں مرک

ا ہے۔ یہ سوال نہ صرف ایی دعوت ہے بلکہ اس 

 

؟ر ایی نفسیاتی سطح پر مختلف معانی رکھ

 

قدم رکھے۔یتھی  کا جواب رن الکل۔ ری،ے گھر ی

ری کردار کتنا کھلا 

ن

ً اس کے اندرونی جہتوں یتھی  کی رفف سے ایی رف  کا امتحان بھی ہو سکتا ہے۔ وہ یہ دیکھنا چاہتی ہے کہ مرک اا

 

ٹ
یق ٹ
حق
ہے اور کیا وہ 

؟ر ایی رف  سے ان دووںں کے درمیان ایی تعلق کی وںعیت اور ان کی نفسیاتی حا

 

 کو سمجھ سکتا ہے نیا ہیں ۔ اس کا یہ کہنا کہ رری،ے گھر ی

 

ل
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ا ہے۔دراصل یہ افسانہ نفسیاتی حقیقت نگاری

 

انی ( psychological realism) کو جانچنے کا عمل بن جان

ن

کی ایی عمدہ مثال ہے جو ان

ڈن اتی وابستگی کی خواہش کو نمانیاں کرتی ہے۔ حسن منظر نے بہت ن اریی بینی سے ان

ن

 کے بحران، عدم حفظ، اور خ 

 
ن

نفسیاتی  نفسیات میں بیگانگی، شناخ

ا ہے۔ پہلوؤں کو اجاگر کیا ہے اور ان کرداروں کی الجھنوں کو اس انداز میں پیش کیا ہے کہ ائری خود کو

 

  محسوس کرن
ی
ی ر

 

 ان کی ذہنی کیفیت کے ف

ی’’حسن منظر کا افسانہ 

ّ
لل

رد کی اندرونی کشمکش، سماجی رویوں کی سخت گیری، اور شرم و ‘‘  

ن

بھی نفسیاتی  عناصر سے بھرپورہے۔ اس میں ف

رد کے المیے کو بیا

ن

اہ کے تصورات کے ن اہمی تصادم کو اجاگر کیا گیا ہے۔ یہ کہانی نہ صرف ایی ف

ن

ن کرتی ہے بلکہ ایی پورے سماجی ڈھانچے پر بھی گ

ا ہے۔افسانے  کےکلیدی  کردار، ایشانر الد

 

ڈن ات کو نظر انداز کر دنیا جان

ن

انی خ 

ن

ام پر ان

ن

ین، کو ایی ایسے گہرا طنز ہے، جہاں مذہبی اور اخلاقی اصووہں کے ن

ایسے مسئلے سے دوچار ہے جسے وہ سماج کے خوف سے چھپانے کی کوشش بحران کا سامنا ہے جو جسمانی، ذہنی، اور سماجی سطحوں پر محیط ہے۔ وہ ایی 

اہ کا تصور حض  ایی مذہبی اصطلا  ہے جو اس کی عملی ز

ن

ا ہے۔ اس کے لیے گ

 

اار کا شکار ہو جان

 

ش

 

ی

ن

ن
ڈ ذہنی ا ریی

ن

ا ہے، لیکن اس کوشش میں م

 

ندگی پر کرن

ا، لیکن سماجی تضحیک اور شرمندگی کا خوف اسے شد

 

ر انداز ہیں  ہون

 

ڈ اضطراب میں مبتلا کر دا ہ ہے۔ات  یی

ڈا 

ن

رد اپنے ضمیر نیا خ

ن

اہ ایی مذہبی و نظرنیاتی تصور ہے، جسے ف

ن

رق دکھانیا گیا ہے۔ گ

ن

اہ کے درمیان ایی نمانیاں ف

ن

کے ساتھ جوڑ اس کہانی میں شرم اور گ

اہ کا ہیں ، کر دیکھتا ہے، جبکہ شرم ایی سماجی حقیقت ہے، جو دوسرے وہگوں کے ردعمل پر منحصر ہوتی ہے۔ ایشان

ن

ر الدین کے لیے اصل ئلہ گ گ

یااں اٹھائیں گے، اور اسے  ٹ
گل

ن

ن
 وہگ اس کا مذاق اڑائیں گے، اس پر ا

 

معاشرتی بلکہ اس حقیقت کا انکشاف ہے کہ وہ بیمار ہے، اور اس بیماری کے ن اع

 طور پر تنہا کر دیں گے۔

اہ کرتے ہیں، لیکن 

ن

رے معیار کو اجاگر کیا ہے، جہاں وہگ خود بھی گ
 
یہاں حسن منظر نے جنوبی ایشیائی معاشرے میں موجود اس دوہ

ڈلیل کرنے میں ش  سے آگے ہوتے ہیں۔ایشانر الدین کا جنسی 

ن  

اہ منظر عام پر آ جائے تو وہ اسے معاف کرنے کے بجائے اس کی ی

ن

  کسی کا گ
 
خ

اکہ اضطراب بھی اس کہا

 

نی کا ایی اہم پہلو ہے۔ وہ اپنی بیماری کے علاج کے لیے ایی ایسی عورت کی تلاش میں ہے جو ری  احقیقت  نوااریر ہو، ن

رد  Displacementوہ اس کے ذریعے اپنی بیماری سے نجات حاصل کر سکے۔ یہ سوچ اس کے لاشعور میں موجود 

ن

کا ایی مظہر ہے، جہاں ف

 محدود ہیں ، بلکہ اس کی اپنے اصل مسئلے کا سامنا کر

 

ا ہے۔ اس کی جنسی کشمکش صرف جسمانی خواہش ی

 

نے کے بجائے ایی علاتی  حل تلاش کرن

ا ہے:

 

 پر سوال اٹھانیا جان

 
ن

 کے بحران سے بھی جڑی ہوئی ہے۔افسانے کے آغاز میں ہی اس کی شناخ

 
ن

 شناخ

ام سے قصبے

ن

  اسے اس ن
 
 (۴ بھر میں کوئی ہیں  جاتائ؟ر)رایشانردین کو ایثار الدین کہنے سے کیا فائدہ خ

ا ہے۔ وہ اپنی اصل پہچان کھو چکا ہے اور اپنے گاؤں کے سخت گیر رویوں سے جڑا ہونے کے ن اوجو

 

د ان یہ جملہ اس کے اندرونی بحران کی عکاسی کرن

ی بھی اسی بحران کا شکار ہے، جسے سماجی  س حسی اور

ّ
لل

ا ہے۔ایشانر الدین کے  میں مکمل طور پر ضم ہیں  ہو سکا۔ اس کی بیوی 

 

ا پڑن

ن

مردانہ جبر کا سامنا کرن

ر ہو گئی، تو اسے تیمارداری کے بجائے 
 
نفرت اور خوف کا بنیادی محر  بیماری ہیں ، بلکہ اس کا انکشاف ہے۔ وہ جاتائ ہے کہ اگر اس کی بیماری ظاہ

ا پڑے گا۔ یہ 

ن

یی اہم موضوع ہے۔ حسن منظر نے یہ دکھانیا ہے کہ بعض کا خوف ہے، جو نفسیاتی سماجیات میں ا Stigmaتضحیک کا سامنا کرن

ا ہے۔

 

اہ سے زنیادہ، اس کے منظر عام  آنے سے ڈرن

ن

ان بیماری نیا گ

ن

 اوائت ان

 کو الفاس میں بیان ہیں  کر ن اتی۔ اس کا سو

 

ی
  وہ ایی صدمے سے گزرتی ہے، تو وہ اپنی اذی

 
ا ہے۔ خ

 

ی کے کردار میں بھی نظر آن

ّ
لل

 ال :یہی خوف 

 میں دن ا لیا۔ر)رکیا ری،

ن

ادی پوری ہو گئی؟ر لیکن اس خیال کے آتے ہے وہ ڈر گئی اور ن ات کو اپنے سنی

 

 (۵ی ش
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ر 

ن

ا ہے کہ وہ اپنی حق  ن ات کو بیان کرنے سے بھی خوفزدہ ہے، کیونکہ وہ جانتی ہے کہ معاشرہ اسے معاف ہیں  کرے گا، بلکہ م

 

ڈ یہاں واضح ہون یی

  وہ کسی عورت 
 
 حاصل کرتے ہیں خ

 
 

ا ہے کہ مرد اپنی مردانگی کا یقین صرف اسی وق

 

را ا کرے گا۔افسانہ اس حقیقت کو بھی اجاگر کرن

 

الزام ت

امل ہے۔ وہ اپنی بیماری کو چھپانے کے لیے دوسرپر

 

ی عورتوں کے  سلط  تا  کیں۔۔ ایشانر الدین کی نفسیاتی کشمکش میں مردانہ ن الادستی کا یہ عنصر بھی ش

ا ہے، کیونکہ وہ عورت کو صرف اپنی خواہشات کی تکمیل کا ذریعہ سمجھتا ہے۔یہ سماج کا وہ رو

 

یہ ہے جس ساتھ تعلقات ائم  کرنے کی کوشش کرن

ا ہے۔ ا

 

ی کے ساتھ ہون

ّ
لل

ا ہے۔ یہی رویہ 

 

را ا میں کامیاب ہو جان

 

ا ہے، جبکہ مرد اپنے افعال کی جواز ت

 

ر الزام لگانیا جان
 
س کے جسم پر میں عورت پر ہ

ل پور کے مذہبی انتہا پسند لگے زخموں کو وہگ ربد اعمالیوں کا نتیجہر سمجھتے ہیں، جبکہ حقیقت یہ ہے کہ وہ ایی سنگین المیے کا شکار ہے۔ لیکن رسو

 پڑھنے سے انکار کر دیتے ہیں، کیونکہ خودکشی کو وہ حرام سمجھتے ہیں۔

 

 وہگ اس کی نماز جنازہ ی

ی’’افسانہ 

ّ
لل

ان بھی ‘‘ 

 
ن

رد کی داخلی  نفسیاتی پیچیدگیوں کو نمانیاں کیا گیا ہے، بلکہ پورے سماجی ڈھانچے پر ایی گہرا سوالیہ ن

ن

میں  نہ صرف ف

ڈ گہرا کر دا ہ ہے، اور کیسے سماثبت کیا ریی

ن

رد کے اندرونی بحراوںں کو م

ن

ی کی کہانی یہ دکھاتی ہے کہ کیسے ایی معاشرہ ف

ّ
لل

جی اصول ہے۔ ایشانر الدین اور 

، اس کے خوف اور اس کی  س بسی کا 

 
ن

ان کے وجود، اس کی شناخ

ن

ان کو اپنی سچائی بیان کرنے سے بھی محروم کر دیتے ہیں۔یہ کہانی ان

ن

ایی ایسا ان

مرقع ہے جس میں مذہبی شدت پسندی، جنسی جبر، اور سماجی  س حسی جیسے مسائل کو انتہائی مہارت سے پیش کیا گیا ہے۔ حسن منظر نے نہ صرف 

ی کے کردار کے ذریعے بھی اس معاشرتی  س حسی پر گہری ضرب لگائی ہے، جہاں عورت کو

ّ
لل

اار کو دکھانیا، بلکہ 

 

ش

 

ی

ن

ن
ر حال میں  ایشانر الدین کے ذہنی ا

 
ہ

ا ہے۔

 

اہ کو کسی نہ کسی رفیقے سے چھپانے میں کامیاب ہو جان

ن

ا ہے، اور مرد اپنے گ

 

انہ بنانیا جان

 
ن

 الزام کا ن

ارا زمانہر  نفسیات کی کئی پرتوں پر مشتمل ہے۔ اس کہانی میں ایی وںجوان لڑکے کے ربےن ات، اس 
 
ارے دن، ہ

 
حسن منظر کا افسانہر ہ

رھاؤ، 

ٹ
 
ار ج

 

اس کے خاندانی پس منظر اور اس کے سماجی ماحول  کو بیان کیا گیا ہے۔ افسانے میں  ایی ایسے وںجوان کی داخلی  کشمکش  کوپیش کے نفسیاتی ان

ری کردار (کی ماں اُس پر

ن

 مکمل اختیار رکھتی کیا گیا ہے، جو  داخلی خلفشار ، خاندانی دن اؤ  اور معاشرتی حقیقتوں کے بیچ الجھا ہوا ہے۔  وںجوان لڑکے)مرک

  وہ دوستوں کے سامنے اس سے ن از پرس کرتی ہے۔مرقوم ہے:
 
ا ہے، خاص طور پر خ

 

 ہے، لیکن اس کی زن ان اور رویہ اسے شرمندہ کرن

  وہ ری،ے اردو بوے ل والے دوستوں کے سامنے اس 
 
ا ہے۔ خ

 

رری،ے کو ممی کے  ایسے بوے ل پر ہمیشہ خار آن

ا رف  ن ات کرتی ہے تو وہ ایی دوسرے کی آنکھوں میں

 

 آھیں ڈ ڈال کر کرانانے تے ہ ہیں اور میں سمجھ جان

ر کل  کر چھیڑ خالی کرینگے۔ر)
 
 (۶ہوں اب ن اہ

ا 

ن

 اور  س بسی موجود ہے۔ وہ اپنی ماں کی زن ان اور انداز سے ن

 

ڈ احساسِ ندام خوش ہے، اقتباس سے بھی واضح ہو رہا ہے کہ  وں  جوان  کے اندر شدیی

 اس کا مذاق 

 

ا ہے جس کیونکہ اس کے دوش

 

ر کرن
 
ا ہے۔ اس کا یہ الجھا ہوا رشتہ ایی نفسیاتی الجھن کو ظاہ

 

اڑاتے ہیں، لیکن وہ اس سے محبت بھی کرن

رار رکھنا چاہتا ہے۔دراصل ماں  اس پر شک کرتی ہے کہ

 

رف  وہ میں وہ ایی رفف ماں کے احکامات ماننا چاہتا ہے اور دوسری رفف اپنی خودمختاری ت 

ا ہے۔ یہ ایی رف  کی نفسیاتی جبر کی صورت ہے، گھر کا سامان اور پیسے 

 

رھان

ٹ

اہ کے احساس کو ت 

ن

ا لڑکے میں گ

ن

ا ہے۔ماں کا ن ار ن ار شک کرن

 

چوری کرن

انے کا ارادہ کر لیتا

ٹ

ر میں وہ پیسے چوری کر کے وہن

ن

 ہے، جس میں وہ خود کو مجرم محسوس کرنے تا ہ ہے، چاہے وہ چوری کرے نیا نہ کرے۔ اسی لیے آج

اکہ ماں کو 

 

 تسلی ہو سکے۔ن

رے بھائی کو کسی 

ٹ

ادی کرنے کی سزا دی گئی۔ ت 

 

ر ش
 
ا ہے، جسے کمیونٹی سے ن اہ

 

رے بھائی کا ذکر خاص اہمیت رکھ

ٹ

کہانی میں اس وںجوان  کے ت 

  وہ پناہ لینے کو
 
ر کی چھوکری سے چھپ کر سول ری،ج کر لینے پر لڑکی کے گھر واوہں نے غنڈوں سے اتنا پٹوانیا تھا کہ خ

 
ن ازو کی مسجد میں  کمیونٹی ن اہ

ری کرد

ن

ا ہے۔یہ واقعہ مرک

 

ار کے ذہن گھسنے لگا تو غنڈوں کے ڈر کے مارے مسجد واوہں نے اندر سے دروازہ بند کر لیا اور وہ وہیں سیڑھیوں پر گر پڑن
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ر ڈالتا ہے۔ وہ جاتائ ہے کہ اگر وہ بھی کوئی ایسا قدم اٹھائے گا، تو اس کے ساتھ بھی کچھ ایسا ہی 

 

ہو سکتا ہے۔ یہ خوف اس کی نفسیات میں پر گہرا ات

ا ہے، اور ایی لمحے میں

 

ا ہے۔یہ وںجوان زندگی کی تلخ حقیقتوں سے ن ار ن ار ٹکران

 

خودکشی کے  مستقل موجود رہتا ہے اور اسے  س یقینی میں مبتلا رکھ

 ن ارے میں بھی سوچتا ہے:

ہیں  آ رہا تھا کہ میں لال روشنی والے ن اڑے رراستے بھر میں سوچتا آنیا ری،ے لئے کیا بہتر رہے گا۔ مجھے یقین 

رے ساتھیوں سے سنا تھا اور کئی ن ار خیال آنیا بجائے 

ٹ

سے ہو کر ہیں  آنیا ہوں جس کا صرف ذکر میں نے اپنے ت 

  (۹گھر جانے کے راستے ہی میں کہیں اپنا خاتمہ کردوں نیا درنیا پر چلا جاؤں۔ر)

ڈ ریی

ن

ر میں خود  گھر کی رفف جاتے دیکھتا  یہاں  اس کے اندر کی  س بسی اور اضطراب  م

ن

ا ہے۔ وہ زندگی کی حقیقتوں سے بچنا چاہتا ہے، لیکن آج

 

واضح ہون

ا ہے، 

 

امل ہونے کی کوشش کرن

 

ری کردار اپنے ساتھیوں کے ساتھ ش

ن

 ہو سکتا ہے۔کہانی کا مرک

 

ہے، جو کہ اس کے ذہن میں موجود امید کی علام

ا ہے، لیکن ساتھ ہی وہ خود کو ان سے الگ بھی محسو

 

ری کردار غیر یقینی کی کیفیت میں ہے۔ وہ اس تقسیم کو سمجھنے کی کوشش کرن

ن

ا ہے۔ مرک

 

س کرن

اندہی کرتی ہے، جو اکثر وںجوانی میں دیکھی

 
ن

ا۔ اس کی یہ الجھن ایی نفسیاتی کشمکش کی ن

 

ن  میں قید ہیں  کر ن ا

 
ن

 جاتی ہے، مگر وہ خود کو کسی ایی شناخ

رد اپنی جگہ اور پہچان 

ن

  ف
 
ا ہے۔خ

 

ڈوجہد میں ہون  بنانے کی خ 

ا ہے۔  اور خود سے ہی کہتا رہتا ہے

 

انے کا منصوبہ بنان

ٹ

ری کردار اپنی ماں کو دکھ ہیں  دینا چاہتا، اور پیسے وہن

ن

ر میں مرک

ن

 کہ افسانے کے آج

  بھی پیسے ملے میں اُسے اُسی کی پیٹی میں سے نکال کر دے۔ دونگا اور کہونگا: امی بہ رہا تیرا اس دن 
 
والا دس کا وںٹ۔ وںجوان کا یہ عمل ایی خ

ً چوری کر چکا ہے۔ یہ نفسیاتی الجھن اا

 

ٹ
یق ٹ
حق
 اکثر ان لاشعوری معای  کی کوشش ہے۔ وہ چاہتا ہے کہ اس کی ماں اس پر دون ارہ اعتماد کرے، حالانکہ وہ 

اہ کے احساس کے درمیان پھنسے ہوتے ہیں۔

ن

 وںجواوںں میں دیکھی جاتی ہے جو محبت اور گ

ری کردار حسن 

ن

منظر نے اس افسانے میں ایی عام شہری لڑکے کی نفسیاتی پیچیدگیوں کو  س حد مہارت سے بیان کیا ہے۔ کہانی کا مرک

رم اور ت کوت ش  کچھ موجود ہے۔ وہ ان ش  کے درمیان اپنی جگہ
 
 ایی ایسی دنیا میں رہ رہا ہے جہاں تشدد، طبقاتی تقسیم، والدین کی سختی، ج

ا ہے، مگر لاشعوری طور پر وہ اپنے گھر اور ماں سے جڑا ہوا ہے۔ کہانی کا انجام ہمیں یہ سونے  پر مجبور کر دا ہ ہے کہ آنیا یہ وںجوبنانے کی کوشش کر

 

ان ن

 اپنی نفسیاتی کشمکش سے کل  ن ائے گا، نیا اسی نظام کا ایی اور شکار بن جائے گا۔ 

ن ادنیاتی ذہنیت، نسل پرستی، اور شناختی بحران جیسے  سیاسی، سماجی اور نفسیاتی میں وںآ‘‘  سفید آدمی کی دنیا ’’حسن منظر  نے افسانہ  

، مگر وہ موضوعات کو اجاگر کیا ہے۔ کہانی ایی چے کے نقطہ نظر سے بیان کی گئی ہے جو اپنے ارد گرد کی دنیا کو معصوت،  اور تجسس سے دیکھتا ہے

ڈ سوالات پید ریی

ن

امہ پیش کرتی جوان ات جو اسے ملتے ہیں، اس کے لیے م

ن

اریخی، اور نفسیاتی سطح پر ایی پیچیدہ منظرن

 

ا کر دیتے ہیں۔ یہ کہانی سماجی، ن

ری کردار کے ذ

ن

ریقی اور ایشیائی ن اشندوں کی محکوت، ، مرک

ن

 اور مراعات نیافتہ حیثیت، اور دوسری رفف اف

 
 

راد کی طاق

ن

ہن پر ہے، جہاں سفید فام اف

  کرتی ہے۔ مرقوم ہے:

 

رات مری

 

 گہرے ات

ر سے سے نفرت ہے، وہ اپنے گھر میں ای رہ رہتی ہے اور اسکا گھر ایسے علامی میں ہے جہاں بس بہت رمجھے

ٹ

 اس ت 

ریقہ کے وہگ ہیں نہ ایشیا کے، صرف گورے 

ن

 ہیں۔ وہ کہتی ہے اس کے علامی میں نہ اف

 

اری، آدمی رہ سکت

 (۹وہگ ہیں۔ر)
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ا ہے،  یہ اقتباس  راوی  کے لاشعوری احساسِ کمتری اور  داخلی 

 

ا ہے۔ کہانی کا راوی ایی بچہ ہے جو سفید فام دادی سے نفرت کرن

 

خلفشار کو اجاگر کرن

ڈن اتی معاملہ ہیں  بلکہ سماجی تفریق اور عدم مساوات کا نتیجہ ہے۔ اس کی دادی کے تعصب بھرے خیالات

ن

، مگر اس کی نفرت صرف ایی ذاتی نیا خ 

ا ہے کہ سفید جو گورے اور غیر گورے کے درمیان واضح لکیر کھینچتے

 

 ہیں، راوی کے ذہن میں ایی نفسیاتی کشمکش پیدا کرتے ہیں۔یہ بچہ  محسوس کرن

ڈ 

ن

ازی رویہ، چے کے لیے ایی خ  ی

 

ریقی اور ایشیائی وہگوں کا داخلہ ممنوع ہے۔ اس کی دادی کا یہ ام

ن

راد کے لیے مخصوص علاقوں میں اف

ن

ن اتی فام اف

ا ہے، کیونکہ وہ خود بھی

 
ن

 
 ب

 

 ایی ایسی دنیا کا حصہ ہے جو وںآن ادنیاتی نظام کے ت ت تقسیم شدہ ہے۔ اس احساسِ محرومی کی وجہ سے وہ صدمے کا ن اع

ا ہے۔

 

ر کرن
 
ڈن اتی لاچاری کو ظاہ

ن

ا ہے، جو اس کے اندرونی غصے اور خ 

 

ر' جیسے سخت الفاس سے نیاد کرن
 
ر سے' اور 'زہ

ٹ

 اپنی دادی کو 'ت 

 سے نبرد آزما ہے بلکہ اسے خاندان کے اندر یہ افسانہ نفسیاتی طور پر، یہ ایی ایسے چے 

 
ن

ا ہے جو نہ صرف اپنی شناخ

 

 کی الجھن کو پیش کرن

 ہیں ، مگر اس کے ذہن میں
 
ڈن ات اور سماجی حقیقتوں کو مکمل طور پر سمجھنے کے ائب

ن

 سفید بھی تعصب اور نسل پرستی کا سامنا ہے۔ بچہ ابھی اپنے خ 

 ردِ عمل پیدا ہو رہا ہے۔اقتباس دیکھیے:فام دنیا کی منافقت کے خلاف ایی واضح 

السٹائی نے اچھی کہانیاں لکھی 

ٹ

ا چاہ رہا تھا ۔ٹھیک ہے ن

ن

رپھر میں نے ایی دم وہ سوال کیا جو آج دوپہر سے کرن

 

 

ہونگی لیکن ری،ا خیال ہے ٹینا جھوٹ بولتی ہے کہ اُس نے کہا تھا ۔ فٹ، سر سے لے کر ن اؤں کی انگلیوں ی

ا

ن

 ن کو زمین چاہیےہوتی ہے ۔حقیقت میں ایی ان

 (۳ری،ا سوال یہ ہے : ایی سفید آدمی کو کتنی زمین چاہیے ہوتی ہے ؟ر)

ا ہے۔ وہ دنیا کو ایی خاص زاوے، سے دیکھنے لگا ہے، جہا

 

ر کرن
 
 اور اس کے اندر پیدا ہونے والے شعور کو ظاہ

 
ن

ں طاقتور یہ اقتباس چے کی ذہنی بلوع

ارہ کر رہا ہے: رایی سفید آدمی کو کتنی زمین اقوام زنیادہ سے زنیادہ زمین اور و

 

رے سوال کی رفف اش

ٹ

ا چاہتی ہیں۔ یہاں وہ ایی ت 

ن

سائل پر قبضہ کرن

ا ہے، جہاں سفید فام طاقتیں مختلف خطوں پر ائبض ہو کر مقامی آن ادیو

 

ارہ کرن

 

 وںآن ادنیاتی استحصال کی رفف اش

 

راہِ راش ں کو چاہیے؟ر یہ سوال ت 

 ہے۔ ابتدا میں وہ اپنے ارد گرد کی دنیا کو معصوت،  سے دیکھتا ہے، مگر جیسے جیسے  س دخل کر رہی ھیں،۔ یہ 

 

سوال چے کی شعوری نشوونما کی علام

ر جگہ 
 
ا ہے، اس کے اندر ایی ت کوت جنم لیتی ہے۔ وہ دیکھتا ہے کہ دنیا میں سفید فام طاقتوں نے ہ

 

ا اور مشاہدہ کرن

 
ن

اپنی حاکمیت ائم  وہ زنیادہ ن اتیں س

ریقہ ہو، آسٹریلیا، امریکہ، نیا فلسطین ہو۔  کر

ن

 رکھی ہے، چاہے وہ جنوبی اف

 اور سماجی نظام کے تعلق  جو ن اتیں سکھائی جاتی ہیں، وہ اکثر ضاددات سے بھری ہوتی ہیں۔ مثال کے طور پر، بچہ 

 

، سیاش  
 
بچوں کو مذہ

رشتے اندر کیسے

ن

ا ہے تو ف

 

ان بند کر دنیا جان

ن

 آتے ہیں؟ یہ سوال معصوم لگ سکتا ہے، لیکن اس میں ایی گہرا نفسیاتی پہلو سوچتا ہے کہ اگر قبر میں ان

ر کے ن ارے میں سمجھنے کی —پوشیدہ ہے

 

بچہ اپنی منطق اور عقلی سوچ کے ذریعے مذہبی تعلیمات کا تجزیہ کر رہا ہے۔اسی رف ، بچہ رحکوم

ا ہے لیکن اسے یہ ایی غیر مرئی قوت محسوس ہوتی ہے جو صرف

 

 کے مجرد تصور  کوشش کرن

 
 

روں کے معاملات میں دخل دیتی ہے۔ یہ طاق

ٹ

ت 

ا ہے۔

 

ر کرن
 
 کے حوالے سے بچوں کی ابتدائی نفسیاتی کشمکش کو ظاہ

اووہں، کہانیوں اور مذہبی سوالات میں دلچسپی ر

ن

ا ہے، کہانی کا اہم کتہ  رزمینر کے تصور کے گرد گھومتا ہے۔بچہ، جو ابتدائی طور پر جاسوسی ن

 

کھ

 زمین

ن

 کی کیت پ پر سوال اٹھانے تا ہ ہے۔افسانے کے اتام م پر، اس کا سوال رایی سفید آدمی کو کتنی زمین چاہیے ہوتی ہے؟ر دراصل اچای

 اور آس ن اس کی 

 
ن

دنیا میں استعماری ذہنیت کے لالچ اور سلط  کے خلاف ایی معصوم مگر گہرا اعتراض ہے۔نفسیاتی طور پر، یہ سوال چے کی اپنی شناخ

 ہے۔اپنے 

 

 مقام کے ن ارے میں شعوری ارتقاء کی علام
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ن

ن

ن

ٹیی
ف

ر 

ن
ن

رات

ن

  (Frantz Fanon) نفسیاتی نظرنیات کو دیکھیں  تو    یہ افسانہ ف

ن

ن

ن

ٹیی
ف

کے وںآن ادنیاتی نفسیات کے نظرے، سے جڑا ہوا ہے۔ 

نکہ وہ ایی ایسی دنیا میں جیتے ہیں جو اہیں  کمتر نے کہا تھا کہ وںآن ادنیاتی نظام کے ت ت بسنے والے وہگ ایی مسلسل شناختی بحران کا شکار رہتے ہیں، کیو

 کرتی ہے۔ یہاں بھی بچہ ایی سوال کے ذریعے اس نظام کی منافقت کو چیلنج کر رہا ہے۔

 

 
ای

 

 ن

 کے اصووہں کو سمجھنے

 
 

اانصای ، اور طاق

ن

ا ہے جو تعصب، ن

 

 کی حسن منظر کا یہ افسانہ نفسیاتی سطح پر ایی ایسے چے کی ذہنی نشوونما کو دکھان

کوشش کر رہا ہے۔ پہلے اقتباس میں اس کی نفرت اس کے خاندان کے اندر موجود نسلی تعصب کی وجہ سے ابھرتی ہے، جبکہ دوسرے اقتباس میں 

ا ہے۔یہ کہانی اس ن ات کی عمدہ مثال ہے کہ کس رف  ایی 

 

رہ کرن
 
رقی کا مظاہ

 

جی اور سما وہ وںآن ادنیاتی نظام پر ایی بنیادی سوال اٹھا کر اپنی شعوری ت

ری حقیقتوں کو سمجھنے کی کوشش کرتے

ٹ

ا ہے، اور وہ اپنے معصومانہ سوالات کے ذریعے ت 

 

  کرن

 

رات مری

 

 سیاسی نظام بچوں کی نفسیات پر گہرے ات

 ہیں۔

رات کا بھی گہرا مشاہد

 

ا جموععی طور پر افسانہ رسفید آدمی کی دنیار صرف سامراجی نظام پر تنقید ہیں  بلکہ یہ اس کے نفسیاتی ات

 

ہ پیش کرن

ر ہوتے ہیں اور ان کے اندر ضاددات پیدا ہوتے 

 

ری سماجی اور سیاسی حقیقتوں سے متات

ٹ

ہے۔یہاں دکھانیا گیاہے کہ بچوں کے ذہن کس رف  ت 

انی نفسیات کا بھی حصہ

ن

، نسل پرستی، اور استعماری روے، صرف سیاسی مسائل ہیں  بلکہ ان

 
 

ر کیا گیا ہے کہ طاق
 
 بن ہیں۔کہانی کے ذریعے یہ ظاہ

جاتے ہیں۔چے کے سوالات ایی ایسے معاشرے کی پیداوار ہیں جو ضاددات سے بھرا ہوا ہے، اور اس کی معصوم منطق ان ضاددات کو  س نقاب 

ری عمر کے ا

ٹ

رھ رہا ہے، اور جو ت 

ٹ

راکر دیتی ہے۔یہ کہانی ایی ایسے ذہن کی نشوونما کو دکھاتی ہے جو معصوت،  سے حقیقت کی تلخیوں کی رفف ت 

ن

د ف

رعکس، بغیر کسی تعصب کے حقیقت کو سمجھنے کی کوشش کر رہا ہے۔  کے ت 

نفسیاتی پہلووں لیے ہوئےحسن منظر کا  افسانہ رری،ی موتر  میں ایی منفرد اور غیر روایتی موت کے ربے س کو بیان کیا گیا ہے، جس 

ا ہے۔ اس کہانی میں ایی 

 

خاص رف  کی  س حسی، حقیقت پسندی  اور طنزیہ رویہ نمانیاں ہے جو میں راوی اپنی موت کے بعد کے مناظر کا مشاہدہ کرن

ا ہے۔

 

 ائری کو موت کی رسم و رواج اور سماجی روانیات پر غور کرنے پر مجبور کرن

یہ کہانی ایی مرنے والے شخص کے ذہنی روے، اور خیالات کا آئینہ ہے، جو زندگی اور موت کو ایی فلمی منظر کے طور پر دیکھتا ہے۔ وہ 

ا ہے۔ اس کی یہ سو

 

ڈن اتی واقعہ کے بجائے ایی معمولی اور پہلے سے دیکھے ہوئے سین کے طور پر بیان کرن

ن

چ دراصل اپنی موت کو کسی غیر معمولی نیا خ 

کی عکاسی کرتی ہے، جس میں وہ زندگی اور موت کو ایی تسلسل کے طور پر دیکھتا ہے، ( existential perspective)س کے وجودی روے، ا

ڈن اتی نیا المیہ واقعہ۔

ن

 نہ کہ کوئی خ 

ا ہے، جس میں وہ موت کے خوف سے آزاد ہو چکا ہے لیکن

 

ر کرن
 
 کو ظاہ

 

 اور موت راوی کا اندازِ بیان ایی الگ قسم کی ذہنی حال

ن 

 
 ن

 والا تصور ری،ے رونگٹے کھڑے کر دا ہ ہے۔ تم

ن 

 
ا ہے۔ اس کا کہنا کہ ریہ ن

 

 کے بعد کی زندگی کے تصور سے ایی غیر مرئی اضطراب محسوس کرن

ر چیز سے بدکتا ہوںر اس  رف    اس کا  اندرونی خوف اور  س چینی واضح ہوتی  ہے۔  اورموت کے بعد
 
 کی غیر یقینی کیفیات جانتی ہو میں چپچپاتی ہوئی ہ

اندہی  ہوتی ہے۔راوی کے ذہن میں موت کا کوئی ڈر ہیں ، بلکہ وہ اسے ایی عام اور ن ار ن ار ہونے و

 
ن

ڈن ات کی ن

ن

الا کے ن ارے میں اس کے مخلوط خ 

ڈن اتی وابستگی کے بغیر اپنی زندگی کا اتام م دیکھتا

ن

  ہے۔ وہ کہتا ہے:عمل سمجھتا ہے۔ وہ اپنی زندگی سے بھی  س زار تا ہ ہے اور کسی خ 

ام سن کر کاوںں پر ہاتھ رکھتی ہو، میں اس زندگی سے ’’

ن

ڈا کے گھر کو غیر کی جاگیر سمجھتی ہو اس لیے موت کا ن

ن

تم خ

 (۴۰‘‘)پہلے کے گھر کو بھول چکا ہوں۔
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ا ہے۔دراصل

 

ر کرن
 
کہانی میں راوی ان رسومات کا  یہ جملہ اس کے غیر روایتی خیالات اور موت کے ن ارے میں اس کے فلسفیانہ نظرے، کو ظاہ

ا۔ وہ محسوس 

ن

رن ان کرن

 

ا، اور بکرے کو ف

ن

رم پلان

ن

ا، زم

ن

ا ہے جو مرنے والے کے ساتھ انجام دی جاتی ہیں، جیسے کلمہ پڑھوان

 

ا ہے کہ یہ طنزیہ مشاہدہ کرن

 

کرن

ا ہے۔ش  ایی طے شدہ رسم کا حصہ ہیں، جن کا مقصد صرف مرنے والے کو ایی مذہبی طور پر رمحفوسر مقام 

ن

 پر پہنچان

’’  

ن

مجھے اسی صبح ہسپتال سے گھر لانیا گیا تھا کیونکہ ڈاکٹر جواب دے چکے تھے اور حکیم و ہومیوپیتھ وغیرہ بھای

 (۴۴‘‘)چکے تھے کہ ری،ے س ہ کو لینا گھاٹے کا سودا ہے۔

  المرگ ہونے
ی
ی ر

 

ا ہے کہ معاشرتی طور پر وہگ کس رف  کسی کے ف

 

اندہی کرن

 
ن

پر حقیقت پسندانہ رویہ اختیار کرنے کے  یہ جملہ اس ن ات کی ن

ریشنر ہے، 

ن
 

ات

ن

ریشنر اور رڈی پرسن

ن
 

ات

 

ی
بجائے مذہبی و رسمی اقدامات میں لگ جاتے ہیں۔افسانے میں ش  سے نمانیاں نفسیاتی عنصر رڈی ری

ڈن اتی سطح پر جہاں مرنے والا اپنی موت کو ایی خارجی ربے س کے طور پر دیکھتا ہے۔ وہ خود کو اپنی تدفین کے مراحل کو 

ن

ا ہے، لیکن خ 

 

ن دیکھتے ہوئے ن ا

ریشن 

ن
 

ات

 

ی
ا ہے۔  دراصل ڈی ری

 

ان کو ارد گرد کا ماحول غیر حقیقی، خواب جیسا نیا دھندلا  (Derealization)مکمل طور پر لاتعلق نظر آن

ن

میں ان

ا ہے، جیسے وہ حقیقت سے کٹا ہوا ہو۔ اشیاء اور وہگ ماوںس ہونے کے ن اوجود اجنبی لگ

 

ریشن  محسوس ہون

ن
 

ات

ن

 ہیں۔ ڈی پرسن

 

سکت

(Depersonalization ) 

 
ن

ر سے دیکھ رہا ہو نیا اس کی شناخ
 
ا ہے، جیسے وہ خود کو ن اہ

 

ان خود کو اپنے جسم نیا خیالات سے علیحدہ محسوس کرن

ن

میں ان

ن عام طور پر ذہنی دن اؤ، اضطراب 
ی
ی

 

یٹ
یفی ٹ
ک

 ہیں اور عموماً عارضی ہوتی ہیں۔نیا تھکن کی وجہ سے پیدا ہوتی  (Anxiety)دھندلا رہی ہو۔ یہ دووںں 

مصنف نےافسانہ  میں یہ واضح کرنے کی کوشش کی  ہے کہ مرنے والے کے لیے موت کتنی گہری حقیقت ہوتی ہے، لیکن ن اقی دنیا کے  

ر  لیے یہ بس ایی رسمی کارروائی ہے۔ جنازے میں شریی وہگ شروع میں غمگین نظر آتے ہیں، مگر جلد ہی گفتگو عام موضوعات کی

ٹ

رفف م

ر شخص کے لیے مختلف
 
ا بھی آواز سے خالی ہے۔ یہ رویہ اس ن ات کا اظہار ہے کہ  ، ہ

ن

ا ہے، لیکن اس کا رون

 

 جاتی ہے۔راوی کا بیٹا خامو ا سے رون

 ہے جو

 

 کرتے ہیں۔ بیٹے کا رویہ اس گہرے  ، کی علام

 
 

رداش ا ہے۔ کچھ وہگ چیخ کر روتے ہیں، جبکہ کچھ خامو ا سے اپنی تکلیف ت 

 

 بیان ہون

 ایسا

 

ر ی ا ہے۔ وہگ رسمی طور پر کلمہ پڑھتے ہیں، مگر زنیادہ دتی

 

ر ہے۔افسانہ تدفین کے رسوم و رواج پر ایی گہرا طنز بھی پیش کرن
 
ہیں  کر  سے ن اہ

ری رسومات سے پہلے ہی تھکن کا اظہار کرتے ہیں۔یہ رویہ

ن

 رمذہبی رسومات ن اتے۔ کچھ وہگ قبروں پر بیٹھ کر کانٹے نکاے ل تے ہ ہیں، جبکہ کچھ آج

ڈن اتی 

ن

ا ہے، جہاں وہگ رسم و رواج کو حض  ایی ذمہ داری سمجھ کر ادا کرتے ہیں، بغیر کسی حقیقی خ 

 

ارہ کرن

 

وابستگی کی نفسیاتی مجبوریر کی رفف اش

وہ قبر میں لیٹ کر سوچتا ہے کے۔مرنے والے کا کفن مٹی سے آوہدہ ہو رہا ہے، اور وہ محسوس کر رہا ہے کہ وہ اب مکمل طور پر دنیا سے کٹ چکا ہے۔ 

 کی ستم ظریفی وہگوں کو بدل دیتی ہے۔

 
 

 کہ کیسے وق

یہ افسانہ حض  موت کا بیان ہیں ، بلکہ اس کے بعد ہونے والی  س حسی، رسم و رواج کی سطحیت  اور  ، کے مختلف اظہار کی ایی نفسیاتی 

ر بھی ہے۔ راوی ایی  س حس، حقیقت پسند اور طنزیہ شخصیت 

ن

ڈن اتی ہونے کے بجائے ایی فلم کی دستاوتی

ن

کا حامل ہے جو اپنی موت کے منظر کو خ 

۔افسانہ رف  دیکھتا ہے۔ اس کا فلسفہ زندگی کو ایی معمولی تسلسل کے طور پر دیکھنے کا ہے، جہاں کسی بھی چیز کو زنیادہ اہمیت ہیں  دی جانی چاہیے

ہ خود کو بھی راوی کی جگہ رکھ کر سونے  پر مجبور ہو جاتے ہیں کہ مرنے کے بعد ان کے ائرئین کو ایی نفسیاتی کیفیت میں مبتلا کر دا ہ ہے جہاں و

ا
 
انی رویوں کی سچائیوں کو بھی ہ

ن

رے سامنے ساتھ کیا ہوگا؟یہ کہانی ہمیں نہ صرف موت کی حقیقت کا سامنا کراتی ہے بلکہ زندگی کی  س ثباتی اور ان

ڈ واضح کر دیتی ہے اشیں کرتی ہے۔یہ ایی ایسی موت کی کہانی ہے ریی

ن

 ۔جو زندگی کی حقیقت کو م

ری کرداروں کی ذہنی کیفیات، لاشعوری 

ن

حسن منظر کے افسانے رلاسہر کو نفسیاتی تناظر میں سمجھنے کے لیے، ہمیں اس کے مرک

انی نفسیات میں چھپی ہوئی پیچیدگیوں، 

ن

ا ہوگا۔  کہانی میں  ان

ن

ڈن ات، اور ان کے نفسیاتی ضاددات پر غور کرن

ن

ری مہارت خ 

ٹ

خوف اور غیر یقینی کیفیات کو ت 
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ا ہے۔ رلاسہر میں

 

 موجود سے پیش کیا گیاہے۔افسانے میں بنیادی نفسیاتی عنصر عدم حفظ اور خوف ہے، جو کرداروں کی نفسیاتی  عوامل کو نمانیاں کرن

رات سے نبرد آزما نظر آتے ہیں۔ ان کا لاشعو

 

ڈہ طرےے کی گرت  میں رہتا کردار زندگی کی غیر تواقع مشکلات اور ان کے ات ادیی

ن

ر مسلسل ایی ن

ا ہے۔

 

ڈ دور لے جان ریی

ن

 ہے، جو انھیں حقیقی زندگی سے م

حسن منظر کے کچھ افساوںں میں کردار خود کلامی کرتے ہیں، اپنے ماضی کے واقعات پر غور کرتے ہیں اور اپنی ذہنی کیفیت کو سمجھنے کی 

 اور ماضی 

 
 

کی ن ازگشت ایی مستقل عنصر کے طور پر موجود رہتی ہے، جہاں کردار اپنی پرانی نیادوں میں قید کوشش کرتے ہیں۔ ان کے ہاں نیادداش

ہو کر حال سے کٹ جاتے ہیں۔ وہ حقیقت اور تخیل کے درمیان جھولتے ہیں، جس سے بعض اوائت ائری کو سمجھنے میں دشواری ہوتی ہے کہ 

 ہے۔ اسی  رف  حسن منظر  افسانے رلاسہرمیں ایسے کردار موجود ہیں ۔جن کی  ماضی کی کہانی کا کون سا حصہ حقیقی ہے اور کون سا حض  ذہنی وہم

رات ڈالتی ہیں۔ کرداروں کا ماضی ان کے شعور پر ایی نفسیاتی بوجھ بن کر سوار رہتا ہے، جس کی 

 

 پر گہرے ات

 

وجہ نیادیں کرداروں کی ذہنی حال

ا ہے جو نہ تو مکمل طور پر ٹوتی  ہے اور نہ ہی مکمل طور پر کڑتتی ہے، بلکہ سے وہ حال میں بھی قید محسوس کرتے ہیں۔ یہ ماضی ایی 

 

 ایسی زجیر  بن جان

ڈ بنا دیتی ہے۔ مصنف اس کیفیت کو علاتی  انداز میں بیان کرتے ہیں، جہاں کرداروں کی نفسیات کسی ڈ شدیی ریی

ن

 بھی کرداروں کی نفسیاتی کشمکش کو م

 واضح سمت کا تعین ہیں  کر ن اتی۔

ر مصنف
 
 خوصوررتی سے پیش کیا ہے۔ کرداروں کے ظاہ

 

ی
انی شعور اور ت ت اشعورر کے درمیان کشمکش کو نہای

ن

 نے افسانہ کے ذریعے ان

رمائیں :

ن

ا ہے۔اقتباس ملاحظہ ف

 

ا ہے، جو ان کے اندرونی خلفشار اور ذہنی عدم استحکام کو نمانیاں کرن

 

 اور ن اطن میں واضح ضادد ن انیا جان

ڈ رہے ہیں، رہم ش  زندگی کی اس 

ٹ ن

ڈ کبھی نہ سلجھے۔ نہ جانے ہم کیا ڈھوی ایی

 

گتھی کو سلجھانے میں لگے ہیں، جو ش

 (۴۲اور نہ جانے جو کچھ ہم نے کھو دنیا ہے، وہ ہمیں کبھی واپس ملے گا نیا ہیں ۔ر)

ا ہے، جہاں وہ ماضی، حال، اور مستقبل 

 

ر کرن
 
کے درمیان کہیں الجھے ہوئے ہیں۔افسانہ یہ اقتباس کرداروں کی نفسیاتی الجھن اور عدم استحکام کو ظاہ

 کے بحران کو سمجھنے میں مدد د

 
ن

رات، اور شناخ

 

 کے ات

 
 

از  حالتوں، نیادداش

ن

انی شعور کی ن

ن

ا ہ ہے۔ رلاسہر ایی نفسیاتی مطالعہ کے طور پر ہمیں ان

انی نفسیات کی  کشمکش کو الفاس میں ڈھالا ہے، جو ائری کو ایی 

ن

ری مہارت سے ان

ٹ

 گہرے فکری ربے س میں مبتلا کر دا ہ ہے۔ حسن منظر نے ت 

ری مہارت سے پیش کیا گیا ہے۔ یہ کہانی ایی 

ٹ

انی نفسیات کے پیچیدہ پہلوؤں کو ت 

ن

اسی  رف  حسن منظر کے افسانے رساتھر میں  بھی ان

ڈن اتی، نفسیاتی اور معاشرتی 

ن

کشمکش کو  بیان کیا گیا ہے۔افسانے میں بوڑھے سسر اور اس کی بیوہ بہو رابعہ کے درمیان تعلق پر مبنی ہے، جس میں خ 

ڈ احساسِ تنہائی اور عدم حفظ کا شکار ہے۔ اس کا ری حصے میں شدیی

ن

ذہن ماضی  بوڑھا سسر ایی ایسے شخص کے طور پر دکھانیا گیا ہے، جو اپنی عمر کے آج

ات اور مستقبل کے خوف کے گرد گھومتا رہتا ہے۔بوڑھا سسر اپنی زندگی

 

ڈش

ن

میں ش  کچھ گنوا بیٹھا ہے۔ وہ جاتائ ہے کہ  کے ربےن ات، حال کے خ

راجی سے موت کے بعد کے حالات کے ن ارے میں سوچتا رہتا 

ن

  ہے، لیکن اس کے ن اوجود اس کا ذہن مستقل م
ی
ی ر

 

اس کی زندگی اب اتام م کے ف

بھائیں کرتے گھر میں کیا کرے  ہے۔ خاص طور پر وہ اپنی بہو کے مستقبل کے ن ارے میں پریشانن رہتا ہے کہ رری،ے مرنے کے بعد وہ بھائیں

  رابعہ کے
 
ا ہے۔بوڑھا خ

 

ر کرن
 
انی فطرت میں موجود کنٹرول کی خواہش کو ظاہ

ن

 گی؟ر یہ   خیال اس کے اندر موجود ذمہ داری کے احساس اور ان

ڈن ات بتدریج ایی نئی قسم

ن

ا ہے، لیکن یہ خ 

 

ڈن ات محسوس کرن

ن

ڈردی اور حفظ کے خ 
 
 کی رفف مائل  ساتھ رہتا ہے تو وہ اس کے لیے ہ

 

 
ری

 

کی ف

ڈن اتی اور جسمانی رشتہ ائم  کرنے کی خواہش پنپنے لگتی ہے۔ یہاں ادھیڑ عمری کے

ن

 ہونے تے ہ ہیں۔ اس کے لاشعور میں رابعہ کے ساتھ ایی خ 

 مسائل اور مرد کی نفسیاتی کشمکش پوری رف  نمانیاں ہوتی ہے۔



ء۴۲۰۲دسمبر،۲، شمارہ  ۳جلد   

 
 (ششماہی)عود تِحقیق 

 

72 
 

گئی ہے۔ وہ بوڑھا سسر خواب میں دیکھتا ہے کہ رابعہ ای رہ ہے، دروازہ بند افسانے میں خوابوں کے ذریعے نفسیاتی اہمیت بھی واضح کی 

ا ہے، جو اس کے لاشعور میں رابعہ کی تنہا

 

ر کرن
 
ئی کو م کر رہی ہے اور گھر خالی ہو چکا ہے۔یہ خواب اس کے اندرونی خوف اور نفسیاتی کشمکش کو ظاہ

 بھی ہو سکتا ہے یہ خواب خود

 

ڈن ات کو کسی اور زاوے، سے دیکھنے کی  کرنے کی خواہش کی علام

ن

ا ہے، جس میں وہ اپنے خ 

 

اندہی کرن

 
ن

ریبی کی بھی ن

ن

ف

ا ہے۔رابعہ کی شخصیت احساسِ محرومی اور معاشرتی جبر کے گرد گھوتی  ہے۔رابعہ کی ماں اس کے بچپن میں ہی فوت ہو گئی ھی۔ اور 

 

کوشش کرن

ڈن اتی خلا سے بھرا ہوا ہے،  ن اپ کے ن ارے میں بھی زنیادہ علم ہیں  تھا۔ اس کے بہن

ن

بھائی بھی ہیں  تھے۔ اس کا ماضی ایی احساسِ محرومی اور خ 

ا 

ن

ر کے ساتھ کہیں جان
 
ادی گونیا ایی گھر سے بندھی زجیر  ھی۔۔ وہ شوہ

 

 جس کی وجہ سے وہ زندگی کے خوصوررت خواب ہیں  دیکھ سکتی۔رابعہ کی ش

ا ہے، جہاں عورت کو  ہیں  چاہتی ھی۔ کیونکہ وہ گھر کو چھوڑنے کا تصور ہی

 

ر کرن
 
ہیں  کر سکتی ھی۔۔ یہ سماجی دن اؤ اور عورت کی نفسیاتی الجھن کو ظاہ

ا پڑا۔ وہ اپنے

ن

ات کا سامنا کرن
 
ا ہے۔رابعہ کو اپنی ساس کے غیر ضروری علاج، عملیات اور توہ

 

رن انی اور ایثار کے سانچے میں ڈھالا جان

 

ر کی موت  ف
 
شوہ

 کے بعد مکمل طور پر سسر کے سائے

 
 

 تلے زندگی گزار رہی ہے۔سسر کے ساتھ اس کا تعلق ابتدا میں بیٹی اور والد جیسا تھا، لیکن جیسے جیسے وق

ڈن اتی وابستگی کا امتزاج تھا۔

ن

 پیدا ہونے لگی۔یہ خوف، محتاجی، اور خ 

 

 
ری

 

ا گیا، اس میں غیر محسوس رفیقے سے ایی اور رف  کی ف

 

 گزرن

ا چاہتا ہے۔وہ بعض اوائت بوڑھا خود کو کمزور محسوس 

ن

 تلاش کرن

 

 
ری

 

، تسکین اور ف

 
 

ا ہے، لیکن وہ اپنی جوان بہو کے ذریعے طاق

 

کرن

ڈردی اور دل لگی  وغیرہ۔ اس کے علاوہ  خوابوں اور کہانیوں کے ذریعے ا
 
ا ہے، جیسے کہ ہ

 

س کی  رابعہ کو ائئل کرنے کے لیے مختلف رفیقے آزمان

ا ہے۔  اس بوڑھے سسر

 

اا ہے کہ وہ رابعہ کے بغیر الا ر رہ جائے گا، اور اس ذہن سازی کرنے کی کوشش کرن

 

 ٹ
ا

ن

ت

کے ذہن میں یہ خیال مسلسل گو

ڈن ات کے درمیان پھنسی

ن

ا ہے۔رابعہ معاشرتی روانیات اور اندرونی خ 

 

 خیال سے بچنے کے لیے وہ رابعہ کو بھی اپنی رفف مائل کرنے کی کوشش کرن

 ہیں کہ اس کے 

ن

ا ہے کہ وہ ہوئی ہے۔اس کے خواب بھی اتنے  س رگ

 

  سسر خواب بیان کرن
 
ڈن اتی آسودگی کے لیے کچھ ہیں ۔لیکن خ

ن

ن اس خ 

رس

 

ڈ اس پر ت ایی

 

ڈن ات کو سمجھ کر بھی نظر انداز کرتی ہے، ش

ن

کھاتے  ای رہ رہ گئی ہے، تو وہ اسے خوفزدہ کرنے والا خواب سمجھتی ہے۔رابعہ اس کے خ 

ر

 

ڈ الجھن سے بچانے کے لیے اس کو اپنے ف ریی

ن

ب میں جگہ دے دیتی ہے۔اس صورتحال کو مصنف نے افسانے میں یوں بیان کیا ہوئے نیا خود کو م

 ہے:

ا سا تکیہ نیا لگانے کی 

ٹ

  وہ جاگی تو سسر  کرسی پر اس کے سر کے پیچھے جہاں کو سر ڈھلک گیا تھا اپنا چھون
 
رخ

 کوشش کر رہے تھے اور وہ پسینے پسینے ہو رہی ھی۔۔

 سوتی رہو ۔ر” انھوں نے کہا 

 (۴۳جیسے سکون مل گیا ہو اور اس کی رات بھر کی جگی ہوئی آھیں ڈ دون ارہ بند ہوگئیں۔ر)رابعہ کو 

ڈوجہد کو عمدہ انداز میں پیش ا ہے کہ افسانہ رساتھر میں مردانہ نفسیات کی کمزوری اور عورت کی خاموش خ 

 

 کیا گیا جموععی ن ات کی جائے تو واضح ہون

ر

 

 چاہتا ہے، لیکن وہ خود کو یہ تسلی دینے میں لگا رہتا ہے کہ یہ حض  فکر مندی ہے۔رابعہ کے ن اس ہے۔بوڑھا اپنے لاشعور میں رابعہ کے ساتھ ف

 

 
ی

ر میں بوڑھا خود کو یہ کہہ

ن

راحمت کے ذریعے خود کو اس نفسیاتی جال سے نکاے ل کی کوشش کرتی ہے۔آج

ن

 کر کوئی اور راستہ ہیں ، لیکن وہ خاموش م

ڈن اتی سطح پر مطمئن کر لیتا ہے کہ اس کا ان ن اتو

ن

ں کو سوچنا  س کار ہے، اور یوں وہ ایی جھوٹی تسلی میں جینے تا ہ ہے۔یہ کہانی معاشرتی، نفسیاتی اور خ 

اار ر بناتی ہے۔۔

 

 کے توازن اور تنہائی کی الجھنوں کو نمانیاں کرتی ہے، جو اسے ایی نفسیاتی ش

 
 

 مرد اور عورت کے درمیان طاق
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رسی’’ حسن منظر کا افسانہ ڈن ات کی ایی دلگیر داستان ہے۔ اس کہانی  گہرے‘‘ ت 

ن

 خ 

ٹ

 کے دھندلکوں میں لپ 

 
 

نفسیاتی المیے اور نیادداش

 سیر او

ن

 
 سے بیان کیا گیا ہے۔ ج

 

 حّساسی

 

ی
انی ذہن کی دفاعی حکمتِ عملیوں کو نہای

ن

 کی شکست و ریخت، اور ان

 
 

ر میں  ، کی وںعیت، نیادداش

 کے درمیان مکامہ، حض  دو کرداروں کی گفتگو

 

 
 ہیں ، بلکہ یہ دکھ کے دو مختلف اظہار ہیں۔ایی خارجی دنیا کے ساتھ اہمت ک کرنے کی اخ

رم کا حصہ

ن
ن

ر بھولا پن، حقیقت میں اس کے اندرونی دفاعی میکات
 
 سیر کا بظاہ

ن

 
ہے،  کوشش میں اور دوسرا داخلی کرب کی گہرائی میں ڈو س ہوئے۔ ج

ڈ صدمے سے محفوس رکھنے کے لیے متحر   ان جو اسے شدیی

ن

ر کرتی ہیں کہ ان
 
 کی الجھنیں اس ن ات کو ظاہ

 
 

 اور نیادداش

 
 

ا ہے۔افسانے میں وق

 

ہون

 کا الزام، 

 

 
ا ہے، مگر دوسروں کا دکھ اسے آئینہ دکھا دا ہ ہے۔ اخ

 

 سیر بعض تکلیف دہ لمحات کو بھلانے میں غیر ارادی طور پر کامیاب ہو جان

ن

 
کہ ج

رسی بھی بھول گیا، دراصل اس ن ا ازہ نہ رکھ سکی۔ یہ نفسیاتی اپنے چے کی ت 

 

ڈ اس نیاد کو مستقل طور پر ذہن میں ن ایی

 

ت کا اعتراف ہے کہ وہ خود بھی ش

را

 

 کی کمزوری کو تسلیم کرنے کے بجائے اسے خارجی دنیا کی غلطی ف

 
 

 سیر ایی لمحے کے لیے اپنی نیادداش

ن

 
  ج

 
 واضح ہوتی ہے خ

 
 

ر کشمکش اس وق

 دا ہ ہے:مرقوم ہے:

ان کے ن انچ سال پہلے مرے ہوئے لڑکے کے  ، میں تو تم سوچ سوچ کے حیران ہوتے رمیں پوچھتی ہوں 

  میں کیسے پڑ گئی اور اپنے لڑکے کی پہلی 
 
رسی رخ رہے کہ خواجہ معین الدین کے چاند میں مرنے والے کی ت 

رسی بھی تمھیں کل دن بھر نیاد ہیں  آئی!ر)   (۴۴ت 

 کا غصہ اور دکھ دراصل اس کے اندرونی

 

 
ا ہے۔ وہ اس  ، سے نمٹنے کے لیے نیادوں کو ٹھوس میں دینے کی  یہاں اخ

 

ٹوٹ پھوٹ کی عکاسی کرن

راں ہے۔ وہ چاہتا ہے کہ کسی نہ کسی رف  یہ دن عام دوںں کی رف  گزر 

ن

 سیر اس حقیقت کو تسلیم کرنے سے گرتی

ن

 
کوشش کرتی ہے، مگر ج

، اس جائے، کیونکہ اگر وہ نیاد کرے گا تو وہ صدمہ دون ارہ پوری شدت 
 
 کا یہی تقاب

 

 
کے ساتھ اس پر حملہ آور ہو جائے گا۔ اس کا یہی انکار، اور اخ

ری حیثیت رکھتی ہے۔ حسن منظر کا ایی او

ن

 کی کشمکش مرک

 
 

ر  افسانہ کہانی کو ایی نفسیاتی المیے میں تبدیل کر دا ہ ہے، جہاں محبت،  ،، اور نیادداش

یک کھان اپنی اپنی نفسیاتی الجھنوں، محرومیوں، اور راوپر والیر ایی پیچیدہ نفسیاتی اور سماجی حقیقت ٹ
ف
ا ہے، جہاں دو کردار نیاین ا اور ر

 

 کو پیش کرن

  آتے ہیں۔ 
ی
ی ر

 

 وقتی تسکین کے لیے ایی دوسرے کے ف

ر کرنے  ُ
ڈن اتی خلا کو ت 

ن

 اور خ 

 

ی

ن

ا ہے جو اپنی زندگی کی یکسان

 

یک کھان کا کردار ایی ایسے مرد کی نمائندگی کرن ٹ
ف
کے لیے ایسے افسانے میں ر

راہم کرتے ہیں لیکن مستقل ہیں  ہوتے۔ وہ نیاین ا کے ن اس حض  جسمانی خواہشات کی تسکین کے لیے

ن

 تعلقات میں پناہ لیتا ہے جو وقتی تسکین ف

یک کھان کی نفسیاتی کیفیت ٹ
ف
ا بلکہ اس کے اندر ایی عجیب سی  سچینی اور زندگی میں کسی حقیقی تعلق کی کمی نظر آتی ہے۔ر

 

اس کی گفتگو اور  ہیں  آن

ڈن ات کو مکمل طور 

ن

ا ہے، جیسے وہ خود بھی اس لمحے کے خ 

 

پر قبول روے، سے واضح ہوتی ہے۔ وہ اپنی موجودگی کو غیر رسمی اور عارضی بنا کر پیش کرن

 ہیں  کر رہا۔اقتباس دیکھیے:

 

  (۴۵۔ر)ریہ مرگا تو پکا اور تیرے ہاتھ کا پکا ہوا میں بھی کھاؤں اور تو بھی ری،ے سنگ کھا

 ایی روایتی، سماجی تعلق میں ڈھا

 

ا ہے لیکن اسے کسی حد ی

 

ا ہے۔ وہ نیاین ا سے وقتی تعلق رکھ

 

ر کرن
 
ے ل کی یہ جملہ اس کے اندرونی ضادد کو ظاہ

 ہو سکتی ہے، جو اس کے اپنے رشتے میں

 

ا ہے۔ رتیرے ہاتھ کار کھانے کی خواہش کا اظہار ایی گہرے تعلق خواہش کی علام

 

ہیں   کوشش کرن

 ملتی۔
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ڈن اتی تسکین بھی چاہتا ہے۔  

ن

 محدود ہیں  بلکہ وہ ایی خاص قسم کی وابستگی اور خ 

 

یک کھان کا کردار حض  جسمانی تعلق کی خواہش ی ٹ
ف
ر

 گزارنے 

 
 

یک کھان نیاین ا کے ساتھ ایی وق ٹ
ف
 اپنائیت لیے ہوئے رہا۔ ر

 

اس کا نیاین ا کے لیے رویہ حض  تجارتی ہیں ، بلکہ ایی خاص حد ی

اہم، نیا

 

ا چاہتا ہے کہ اس تعلق میں وقتی تسکین سے زنیادہ بھی کچھ ہے۔ ن

ن

ر کرن
 
ین ا کی رفف والے تعلق سے کچھ زنیادہ چاہتا ہے، نیا کم از کم وہ یہ ظاہ

 اور نفسیا

 

ی

ن

ر کرتے ہیں کہ وہ اس کی ن
 
 کو سے ملنے والے طنزیہ جملے اور اس کے سوالات )جیسے مرغے کو پہلے کہاں لے کر گئے تھے( ظاہ

 

تی حال

 گزارنے کے ن اوجود ایی قسم کے 

 
 

یک کھان کی شخصیت میں ایی ضادد بھی نمانیاں ہے۔ وہ نیاین ا کے ساتھ وق ٹ
ف
مکمل طور پر سمجھ چکی ہے۔ر

ا ہے.مرقوم  ہے:

 

 افسوس کا بھی شکار ہون

یک کھان نے اپنا دوسرا ہاتھ ٹ
ف
یک کھان کے ہاتھ پر اپنا ہاتھ رکھ دنیا ۔ر ٹ

ف
 اس کے رپھر ت ک کرکے اس نے ر

ا اور اسے محبت بھری نظروں سے دیکھتا رہا ۔اس کی آنکھوں نہ کام اندھ ھی۔ نہ کوئی وہبھ تھا بلکہ  ہاتھ میں رکھ دنی

  

 

جو تھوڑا بہت افسوس شروع میں ہوا بھی تھا کہ میں ایکا ایکی جمعے والے دن کہاں سے کہاں پہنچ گیا، وہ بھی غای

 (۴۶ہو گیا۔ر)

ا

 

ر کرن
 
ری زندگی گزار رہا ہے۔ایی رفف وہ اپنے گھریلو اور سماجی کردار میں جڑا ہوا ہے، جہاں وہ  یہ اقتباس بھی ظاہ

 
یک کھان ایی دوہ ٹ

ف
ہے کہ ر

ا ہے، اور دوسری رفف وہ اپنی خواہشات کے آگے  س بس ہے۔ یہ احساسِ 

 

اراض ہونےر کی فکر کرن

ن

رے بھائی کے ن

ٹ

انےر اور رت 

ٹ

 

ن

روکیل کو ب

 کا عنصر اس کی نفسیا

 

رم نیا ندام
 
ڈن اتی نیا محبت پر مبنی ہیں  بلکہ ج

ن

یک کھان کا تعلق خا ًً خ  ٹ
ف
ا ہے۔افسانے میں نیاین ا اور ر

 

تی پیچیدگی کو نمانیاں کرن

ایی خاص رف  کے سماجی نفسیاتی عوامل سے جڑا ہوا ہے۔نیاین ا، جو اس تعلق کی وںعیت کو اچھی رف  جانتی ہے، ایی رف  سے اس کی حقیقت 

ری جملہرش  اوپر والی کے ہاتھ میں ہے۔رکو قبول کر چکی ہے۔ ا

ن

 س کا طنزیہ انداز اور آج

یک کھان  ٹ
ف
ا ہے کہ وہ اس تعلق کو حض  قسمت کا کھیل سمجھتی ہے اور اسے زنیادہ سنجیدہ ہیں  لیتی۔ وہ جانتی ہے کہ ر

 

ر  ہون
 
یہاں یہ ظاہ

 محدود ہے اور وہ اس تعلق سے زنیادہ توقعات

 

یک کھان کا کردار ایی ایسے  کے ساتھ اس کا رشتہ ایی خاص حد ی ٹ
ف
وابستہ ہیں  کرتی۔دراصل ر

ڈن اتی خواہشات کے درمیان پس رہا ہے۔ وہ وقتی تسکین کی تلاش میں ہے لیکن کہیں نہ کہیں

ن

 وہ مرد کا عکاس ہے جو اپنی سماجی ذمہ داریوں اور خ 

اہم، وہ اس خواہش کو قبول کرنے نیا اس 

 

ا ہے۔ ن

 

ا۔ اس کا ایی گہرے تعلق کی خواہش بھی رکھ

 

کے لیے کوئی حقیقی قدم اٹھانے کی ت ک ہیں  رکھ

اکام رہتے

ن

ڈن اتی اور جسمانی خواہشات کے درمیان توازن ائم  کرنے میں ن

ن

ا ہے، جہاں مرد اپنی خ 

 

 ہیں، کردار ایی پیچیدہ نفسیاتی حقیقت کو پیش کرن

  
 
ڈن اتی طور پر خالی محسوس کرتے ہیں۔یہی وجہ ہے کہ خ

ن

ر خود کو خ 

ن

ا ہےرکیونکہ اس کا  اور ن الآج

 

را دکھی سا محسوس کرن

ٹ

ا ہے تو رت 

 

رن

 

وہ سیڑ سےں ات

رن ا۔ وہ ایی ایسے تعلق میں پھنسا ہوا ہے جس کا کوئی مستقبل ہیں ، اور یہی اس کے  اندرونی خلا اور تعلق نہ تو مکمل طور پر تسکین بخش ہے اور نہ ہی دتی

 نفسیاتی الجھن کا ثبوت ہے۔

انی نفسیات کی پیچیدگیوں کو ایکسرے کی رف  حسن منظر کے افسانے زندگی 

ن

کے خارجی مناظر کو حض  عکس بند ہیں  کرتے، بلکہ ان

 محدود ہیں ، بلکہ ان کی بصیرت ا

 

ری دنیا ی
 
انی پرکھتے ہیں۔ وہ دیکھنے اور دکھانے کے فن میں مہارت رکھتے ہیں، لیکن ان کی بصارت حض  ظاہ

ن

ن

ر کر پوشیدہ کیفیا

 

ت اور لاشعوری محرکات کو بھی آشکار کرتی ہے۔  حسن منظراپنے افساوںں میں پیچیدہ اور سنگین موضوعات ذہن کی گہرائیوں میں ات

انی ذہن کی الجھنوں اور داخلی کشمکش کو فلسفیانہ انداز میں بیان کرتے ہیں اور بعض 

ن

ی کا کو نفسیاتی گہرائی کے ساتھ پیش کرتے ہیں۔ وہ ان

س

ٹ

ی

ن

یٹ
فی

اوائت 

 لکھتے ہیں کہ :سہارا لے کر لاشعو

 

ی

 ری کیفیات کو بھی اجاگر کرتے ہیں۔اسی ضمن میں ڈاکٹر قمر ری



ء۴۲۰۲دسمبر،۲، شمارہ  ۳جلد   

 
 (ششماہی)عود تِحقیق 

 

75 
 

 اور آج کے چبھتے ہوئے موضوعات سمونے کی 

 

 ہٹ
ج
ل

رے سنگین، کثیر ا

ٹ

رحسن منظر افسانہ کے نحیف پیکر میں ت 

 اور کوشش کرتے ہیں اور وہ بھی پورے معاشرتی تناظر میں ۔ یہی ہیں  وہ ان موضوعات کا احاطہ نفسیاتی

ی کا سہارا بھی لیتے ہیں. ر)

س

ٹ

ی

ن

یٹ
فی

 (۴۹فلسفیانہ دووںں سطحوں پر ایی ساتھ کرتے ہیں، اس کے لیے وہ کبھی 

رات کو نفسیاتی تجزے، کے ساتھ پیش کرتے ہیں۔ 

 

 کی شکست و ریخت، اور صدمے کے ات

 
 

رد کی داخلی کشمکش، نیادداش

ن

حسن منظر کے اکثر افسانے ف

از  لمحوں کو گرت  میں

ن

ا ہے، حقیقت اور واہمے کی سرحدیں مدھم ہونے  وہ ان ن

 

ان اپنے ہی ذہن کے دھندلکوں میں الجھ جان

ن

  ان
 
لاتے ہیں خ

 اس کے فیصلوں کو تشکیل دیتے ہیں۔ حسن منظر کے کردار اکثر کسی نہ کسی صدمے نیا محر

 

رم،  نیا ندام
 
ومی لگتی ہیں، اور لاشعوری خوف، احساسِ ج

رے ہوتے ہیں،
ِ
رات میں گھ

 

 اور ان کے نفسیاتی ردعِمل ہی کہانی کی رو  بنتے ہیں۔ کے ات

انی فطرت کے ان 

ن

ا ہے۔ وہ ان

 

انی وجود کی گہرائی میں جھانکنے کی جستجو رکھ

ن

ان کی کہانیاں ایی ایسے سیلانی ذہن کی کاوش ہیں جو ان

ر

ن

 کے ساتھ شعور کی سطح پر پہلوؤں کو اجاگر کرتے ہیں جو عموماً نظر سے اوجھل رہتے ہیں خوف،  سیقینی، لاشعوری م

 
 

احمت، اور وہ دکھ جو وق

رد کی نفسیاتی گتھیوں کو کھولتے ہیں اور ہمیں اس کے اندر

ن

ر ہوتے ہیں۔ ان کے افسانے بیداری کے وہ خواب ہیں جو ف
 
ونی مختلف صورتوں میں ظاہ

 اضطراب سے روشناس کراتے ہیں۔

ر بنا دا ہ ہے۔ وہ سادہ مگر ن امعنی جملے استعمال کرتے ہیں اور کرداروں حسن منظر کا اسلوب ان کے افساوںں میں نفسیاتی گہرائی کو

 

ڈ ؤثت ریی

ن

 م

 پیش کرتے ہیں۔ ان کے افساوںں میں رداخلی خود کلامی

 

راہ راش  بیکر  (Interior Monologue) "کے ذہنی خیالات کو ت 

 

ش

ی فلی

اور ر

 کرتی ہے۔کی تکنیک عام ہے، جو کرداروں کے ماضی اور حال کے بیچ تعلق کو واضح 

 اور آزادی 

 
ن

حسن منظر کے افساوںں میں کردار اکثر اپنی ذاتی خواہشات اور سماجی توقعات کے درمیان الجھے ہوتے ہیں۔ وہ اپنی شناخ

اں ہوتے ہیں مگر روانیات اور سماجی دن اؤ اہیں  محدود کر دا ہ ہے۔ کئی افسانے ایسے موضوعات پر مبنی  ہیں جہاں کردار صحیح 

 

ر غلط کے اوکے لیے کوش

انی ذہن کی گہرائیوں میں 

ن

ر کرتی ہیں۔حسن منظر کے افسانے ان
 
اار کو ظاہ

 

ش

 

ی

ن

ن
جھانکنے کی درمیان کشمکش کا شکار ہیں۔ یہ اخلاقی الجھنیں ان کے ذہنی ا

 بنا دیتے ہیں۔ ان کے کامیاب کوشش ہیں۔ وہ نہ صرف کرداروں کی  داخلی کشمکش کو اجاگر کرتے ہیں بلکہ ائری کو بھی ان کی نفسیاتی  الجھن کا حصہ

از  معاملہ ہے، جو مختلف حالات میں مختلف رخ اختیار کر سکتی ہے

ن

انی نفسیات ایی پیچیدہ اور ن

ن

۔ اس افسانے اس ن ات کی غمازی کرتے ہیں کہ ان

 ہیں۔

 

 رف  حسن منظر کے افسانے اردو ادب میں نفسیاتی حقیقت نگاری کے بہترین نمونے سمجھے جا سکت

 

 

 

 حوالہ جات

ڈمات۔ ملتان : شعبہ اردو ،بہاالدین زکرنیا یونیورسٹی، ۴

ن

 ۴۴ء۔ص۲۰۴۴۔ مہرونہ لغاری۔ حسن منظر:ادبی خ

 ۲۴ء ۔ص۴۳۳۳۔ حسن منظر۔ ایی اور آدمی، مشمولہ:ایی اور آدمی،کراچی:فضلی سنز، اردو ن ازار، ۲

ررز، جولائی ۳

 

یش
 ٹ لی
ئ

ڈی، حیدر آن اد :آگہی   ۲۲ء۔ص ۴۳۹۲۔ حسن منظر۔ بیچارے، مشمولہ:ندیی

ڈی۔ص۴ ی، مشمولہ:ندیی

لل

 ۴۴۹۔ حسن منظر۔

 ۴۶۹۔ ایضاً۔ص۵
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ڈی۔ص۶ ارا زمانہ، مشمولہ :ندیی
 
ارے دن، ہ

 
 ۲۴۳۔ حسن منظر۔ہ

ڈی۔ص۹ ارا زمانہ، مشمولہ:ندیی
 
ارے دن، ہ

 
 ۲۴۲۔ حسن منظر۔ہ

 ۹۴ء۔ص ۴۳۹۴۔ حسن منظر۔ سفید آدمی کی دنیا، مشمولہ:رہائی، حیدر آن اد :آگہی پبلی کیشنز ، ۹

 ۴۰۴۔ ایضاً۔ص۳

 ۲۴۴۔ حسن منظر۔ری،ی موت، مشمولہ:رہائی۔ ص۴۰

 ۲۴۶۔ ایضاً ۔ص۴۴

 ۴۳۳۔ حسن منظر۔ لاسہ، مشمولہ: ایی اور آدمی۔ص۴۲

ان کا دیش، جہلم: ی  کارنر، ۴۳

ن

 ۵۶ء۔ص۲۰۲۳۔ حسن منظر۔ساتھ ،مشمولہ: ان

ان کا دیش۔ص۴۴

ن

رسی، مشمولہ: ان  ۴۰۔ حسن منظر۔ ت 

 ۶۵۔ ایضاً۔ص۴۵

ان کا دیش۔ص ۔ حسن منظر۔ اوپر والی۴۶

ن

 ۶۵مشمولہ :ان

ان کا دیش۔ ص۴۹

ن

، ڈاکٹر۔  مشمولہ:ان

 

ی

 ۵۔ قمر ری

 


